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ค าช้ีแจง 
คู่มือครูเล่มนี้เป็นแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือหน่วยการเรียนรู้เรื่อง หน้าที่ชาว

พุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ตามหลักทางพระพุทธศาสนา จัดท าข้ึนมาครั้งนี้เพื่อใช้ประกอบ
แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้ที่ ๕ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ มีลักษณะเป็นใบงานในการประกอบความรู้ จัดท าข้ึนเพื่อ
ใช้ในการส่งเสริมและปลูกฝังคุณธรรมอันดีงามได้ความรู้มีคุณธรรมจริยธรรมและน าความรู้ที่ได้มาใช้
ในการด าเนินชีวิต  

ความรู้พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ และผู้ที่สนใจในการศึกษาหาความรู้ 
สาระส าคัญ ศีลเป็นเบื้องต้นของการเจริญปัญญา เป็นวิธีหนึ่งของการฝึกสมาธิเพื่อน า ไปสู่การ เกิด
ปัญญา ช่วยให้มนุษย์ได้ด ารงชีวิตอันเป็นปกติสุขทั้งกายและใจ 

จุดประสงค์ของการเรียนรู้ ให้นักเรียนรู้และเข้าใจเรื่องศีลตลอดจนความส าคัญของศีล  
ในการบริหารจิต และเจริญปัญญา ดังที่กล่าวกันว่าศีลเป็นเบื้องต้น แห่งการบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา 

๑. อธิบายความหมายของศีล และรู้ถึงศีลที่เป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิต    
๒. มีความรู้ความเข้าใจในเบญจศีลคู่กับเบญจธรรมรวมทั้งอานิสงส์ของการรักษาศีล    
๓. เข้าใจเนื้อหาเรื่องศีลภายนอก-ศีลภายใน    
๔. มีความรู้เรื่องการอาราธนาศีล    
๕.สามารถปฏิบัติการอาราธนาศีลได้    
๖. อธิบายความเช่ือมโยงของศีลกับหลักธรรมต่างๆ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูเพื่อที่จะน าไปใช่กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
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คู่มือคร ู
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 
 

รูปแบบจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถจัดได้อย่างหลากหลาย แต่ทุกแบบมีลักษณะร่วมกัน คือ 
แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ  ประมาณ  ๒ - ๖ คน โดยสมาชิกทุกคนช่วยเหลือกัน มีการฝึกฝนการท างานกลุ่ม 
กระบวนการกลุ่ม และการประเมินผลเป็นรายบุคคล 

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่แบ่ง
นักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย  ๆส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน โดยในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถ
แตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบร่วมกัน ทั้งใน
ส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือมีข้อดีหลายประการ อาทิ 

- ช่วยพัฒนาความเช่ือมั่นของนักเรียน 
- ช่วยพัฒนาความเช่ือมั่นของนักเรียน 
- ช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
- ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการเรียน 
- ส่งเสริมทักษะการท างานร่วมกัน 
- ท าให้นักเรียนมีวิสัยทัศน์หรือมุมมองกว้างขึ้น 
- ช่วยการปรับตัวในสังคมดีข้ึน 
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีรูปแบบอย่างหลากหลาย ดังต่อไปนี ้
๑. คิดและคุยกัน (Think Pairs Share), เพื่อนเรียน (Partners), ผลัดกันพูด (Say and Switch) 

ทั้ง ๓ รูปแบบเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คล้ายคลึงกัน ให้นักเรียนจับคู่กันในการตอบค าถาม อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นสถานการณ์ หรือท าความเข้าใจเนื้อหาที่เป็นความคิดรวบยอดที่ก าหนดให้ 
 ๒. กิจกรรมโต๊ะกลม (Roundtable หรือ Roundrobin)เป็นรูปแบบการสอนที่จัดกลุ่มนักเรียนที่มี
จ านวนมากกว่า ๒ คนข้ึนไป เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคน เขียนความคิดเห็นของตน บอกเล่าประสบการณ์ความรู้ 
หรือสิ่งที่ตนก าลังศึกษาให้เพื่อนคนที่อยู่ถัดไปโดยเวียนไปทางด้านใดด้านหนึ่ง สมาชิกทุกคนจะใช้เวลาเท่าๆกันหรือ
ใกล้เคียง 
 ๓. คู่ตรวจสอบ (Pairs Check), มุมสนทนา (Corners), ร่วมกันคิด (Numbered Heads together) 
เป็นรูปแบบการสอนที่คล้ายคลึงกัน คือ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย  ๆให้ช่วยกัน
ตอบค าถาม แก้โจทย์ปัญหา หรือท าแบบฝึกหัด เมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มย่อยสามารถตอบปัญหา หรือแก้โจทย์ได้
แล้ว ให้แลกเปลี่ยนกันตรวจสอบค าตอบ โดยการจับคู่ตรวจสอบ หรือจัดมุมสนทนา 
 ๔. การสัมภาษณ์แบบสามข้ันตอน (Three Step Interview) 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบนี้มี ๓ ข้ันตอน โดยครูก าหนดค าถามหรือประเด็นโจทย์ปัญหาให้นักเรียนตอบ 
มีหลักการดังนี้ 
 - นักเรียนจับคู่กัน คนที่ ๑ เป็นผู้สัมภาษณ์โดยถามค าถามให้คนที่ ๒ เป็นผู้ตอบ 
 - นักเรียนสลับบทบาทกัน จากผู้ถามเป็นผู้ตอบ และจากผู้ตอบเป็นผู้ถาม 
 - นักเรียนในแต่ละกลุ่มย่อย ผลัดกันเล่า สิ่งที่ตนรู้จากคู่ของตน ให้กลุ่มทราบ 
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 ๕. การแข่งขันระหว่างกลุ่มด้วยเกม (Team Games Tournament หรือ TGT), การ
แบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิ (Student Team Achievement Division หรือ STAD) เป็นรูปแบบการสอนที่
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนคล้ายคลึงกัน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  - การน าเสนอบทเรียน (Class Presentation) 
  - การจัดทีม (Team) 
  - การแข่งขัน/การทดสอบ(TGTใช้การแข่งขัน ส่วน STADใช้การทดสอบ) 
  - การยอมรับความส าเร็จของทีม (Team Recognition) 
 ๖. ปริศนาความรู้ (Jigsaw) 
 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ทุกกลุ่มจะได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมเดียวกันโดย
ครูผู้สอนแบ่งเนื้อหาของเรื่องที่จะเรียน ออกเป็นหัวข้อย่อยเท่าจ านวนสมาชิกแต่ละกลุ่ม และ
มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนในกลุ่มค้นคว้าคนละหัวข้อย่อย โดยนักเรียนแต่ละคนจะเป็น
ผู้เช่ียวชาญเฉพาะเรื่อง ที่ตนได้รับมอบหมายจากกลุ่ม สมาชิกต่างกลุ่มที่ได้รับมอบหมายในหัวข้อ
เดียวกันจะร่วมกันศึกษา จากนั้นแต่ละคนจะกลับเข้ากลุ่มเดิมของตน เพื่ออธิบายหัวข้อที่ตนศึกษาให้
เพื่อนร่วมกลุ่มฟัง 
 ๗.การสืบสอบเป็นกลุ่ม (Group Investigation) 
 เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นบรรยากาศการท างานร่วมกัน เพื่อส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ และการเรียนรู้ ที่จะด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสม กล่าวคือ 
สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะเลือกหัวข้อย่อย และเลือกวิธีการแสวงหาค าตอบในเรื่องนั้นๆด้วยตัวเอง 
หลังจากนั้นสมาชิกแต่ละคน จะรายงานความก้าวหน้าและผลการท างานให้กลุ่มตนเองทราบ 
 ๘.การเรียนรู้เป็นกลุ่มเพื่อช่วยเหลือเพื่อนเป็นรายบุคคล (Team Assisted Individualization 

หรือ TAI) 
 เป็นการเรียนการสอนที่ผสมผสานระหว่างการจัดการเรียนแบบร่วมมือ และการเรียน
การสอนแบบรายบุคคลเข้าด้วยกัน เน้นการสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยให้นักเรียนเรียนรู้
ด้วยตนเองตามความสามารถ ส่งเสริมความร่วมมือภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
เรียนรู้และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 ๙.การเรียนรู้แบบร่วมมือผสมผสานการอ่านและการเขียน (Cooperative Integrated 

Reading and Composition หรือ CIRC) 
 เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่มีองค์ประกอบน่าสนใจ ได้แก่ การสร้าง
กลุ่มอ่าน การจัดกลุ่มย่อย กิจกรรมการอา่นพื้นฐาน การหาเพื่อนช่วยตรวจสอบ การทดสอบ การสอน
อ่าน การสอนเขียน เป็นต้น 
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ส่วนประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ เรือ่ง การปฏิบัติตามหลกัศีล ๕ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ กิจกรรมนีป้ระกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. คู่มือการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
คู่มือกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเอกสารที่กล่าวถึงรายละเอียดกับค าช้ีแจง ส่วนประกอบการเรียนรู้ 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สิ่งที่ครูต้องเตรียม บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน การจัดช้ัน
เรียนและการประเมินผลนักเรียน การจัดการเรียนการสอน 
 ๒. แผนการจัดการเรียนรู้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ โดยกล่าวถึงรายละเอียดตามล าดับดังต่อไปนี้ 
  ๒.๑ ช่ือเรื่อง / จ านวนเวลาเรียน 
  ๒.๒ มาตรฐานการเรียนรู้ 
  ๒.๓ สาระส าคัญ 
  ๒.๔ ตัวช้ีวัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๒.๕ สาระการเรียนรู้ 
  ๒.๖ กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

๒.๖.๑ ข้ันเตรียมเนื้อหา ครูแจ้งจุดประสงค์ของการเรียนให้นักเรียนทราบ ครู
จะน าเสนอบทเรียนโดยการน า 

๒.๖.๒ ข้ันจัดทีม ครูจะจัดกลุ่มนักเรียนโดยแต่ละกลุ่มมีสมาชิกกลุ่มละ ๕ คนซึ่ง
คละความสามารถทางการเรียน คือ เรียนเก่ง ๑ คน เรียนปานกลาง ๒ คน และเรียนอ่อน ๑ คน 

๒.๖.๓ ข้ันการเรียนรู้ ครูแนะน าวิธีการเรียนรู้ โดยเริ่มจากการให้แต่ละกลุ่ม
เลือกประธานกลุ่ม เลขากลุ่ม ตั้งช่ือกลุ่ม และช้ีแจงให้นักเรียนทุกคนเข้าใจเกี่ยวกับการ ต้องท างาน
เป็นกลุ่ม โดยยอมรับเพื่อนที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกันและต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คน
เรียนเก่งต้องช่วยเหลอืคนที่เรยีนอ่อนกว่า เน้นให้สมาชิกในกลุ่มมีความ รับผิดชอบไม่แต่เฉพาะต่อการ
เรียนของตนเองเท่านั้น หากต้องร่วมรับผิดชอบต่อการเรียน ของเพื่อนทุกคนในกลุ่ม สมาชิกในกลุ่ม
ต้องมีความสามัคคีช่วยกันเรียนรู้ ช่วยกันท างาน เพราะผลการเรียนของแต่ละคนจะส่งผลต่อ
ความส าเร็จของกลุ่ม ประธานกลุ่มจะเป็นคนมารับ กิจกรรมจากครู แล้วน าไปร่วมมือกันศึกษาและ
ปฏิบัติตามค าช้ีแจงของกิจกรรม 

๒.๖.๔ ข้ันตรวจสอบผลงาน เป็นข้ันตอนหลังจากที่นักเรียนเรียนจบ แต่ละ
บทเรียนแลว้ นักเรียนท าแบบฝึกทักษะที่ ๑,๒ เป็นรายบุคคลโดยไม่มีการช่วยเหลือหรือ ปรึกษาหารือกัน 
เมื่อนักเรียนกลุ่มใดท าแบบฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยให้ประธานไปรับบัตร เฉลยจากครูแล้วตรวจค าตอบ
จากบัตรเฉลยแลว้บันทกึคะแนนของแต่ละคนไว้น าคะแนน ของแต่ละบุคคลไปหาค่าเฉลี่ยเพื่อเป็นคะแนน
ของกลุ่มทุกคนจะได้คะแนนเท่ากันทั้งหมดทั้งกลุ่ม 

๒.๖.๕ ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผล  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปโดยการ
อภิปราย ซักถามเกี่ยวกับเนื้อหา ที่เรียนให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกทักษะที่ ๑ , ๒ ซึ่งนักเรียนแต่ละคน
จะได้คะแนน รายบุคคล แล้วน าคะแนนทุกคนในกลุ่มมารวมกันมาหาค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม เป็นข้ันที่
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ครูผู้สอนคิดคะแนนคิดคะแนนของผู้เรียนแต่ละคนแต่ละทีมแล้วจะให้รางวัลแก่กลุ่มที่ท าคะแนนได้ถึง
เกณฑ์ที่ก าหนด เพื่อเป็นการช้ีให้เห็นคุณค่าของความร่วมมือ และความส าเร็จในทีม 

๒.๗ สื่อการเรียนการสอน 
 กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ๕  ช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ ๑ นี้ได้จัดสื่อการเรียนการ
สอนไว้ในรูปของสื่อประสม ซึ่งมีสื่อการเรียนการสอน ดังต่อไปนี ้
 

แผนที ่ เนื้อหา สื่อการเรียนการสอน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑. 
การปฏิบัติตามหลัก ศีล ข้อที่  ๑  
(เว้นจากการฆ่าสัตว์) 

กิจกรรมกลุ่ม, แบบทดสอบรายบุคคล 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒. 
การปฏิบั ติ ตามหลั กศี ลข้ อที่  ๒ 
  (เว้นจากการรักทรัพย์) 

กิจกรรมกลุ่ม, แบบทดสอบรายบุคคล 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓. 
การปฏิบั ติ ตามหลั กศี ลข้ อที่  ๓   
(เว้นจากการประพฤติผิดในกาม) 

กิจกรรมกลุ่ม, แบบทดสอบรายบุคคล 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔. 
การปฏิบั ติ ตามหลั กศีลข้อที่   ๔   
(เว้นจากการพูดเท็จ) 

กิจกรรมกลุ่ม, แบบทดสอบรายบุคคล 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕. 
การปฏิบั ติ ตามหลั กศีลข้อที่   ๕   
(เว้นจากการดื่มสุราเมรัย) 

กิจกรรมกลุ่ม, แบบทดสอบรายบุคคล 
 

๒.๘ การวัดผลประเมินผล 
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยแบบทดสอบดังต่อไปนี้  
   ๒.๘.๑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ  
ชุดเดียวกันมีลักษณะเป็นแบบปรนัยแบบเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๔๐ ข้อใช้ทดสอบ ก่อนเรียน 
ก าหนดเวลาในการท าแบบทดสอบ ๓๐ ข้อ และใช้ทดสอบหลังเรียน เมื่อครูท าการสอนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ครบทั้ง ๕ กิจกรรม ก าหนดเวลาในการท า ๔๐ นาที เช่นเดียวกัน  
   ๒.๘.๒ แบบทดสอบย่อยประจ ากิจกรรม แบบทดสอบประจ าชุดกิจกรรม
ได้แก่ แบบทดสอบรายบุคคล ที่ใช้ทดสอบตนเองก่อนเรียนและหลังจากที่นักเรียนเรียนจบเนื้อหาใน
แต่ละเรื่อง โดยครูจะต้องด าเนินการสอบตามเวลาที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ถ้า
นักเรียนคนใด แบบทดสอบไม่ผ่านเกณฑ์ในแต่ละเรื่องคือ ร้อยละ ๘๐ ให้ครูด าเนินการสอนซ่อมเสริม 
นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ตามกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละเรื่อง ให้เพื่อนที่ผ่านเกณฑ์ อธิบาย
เพิ่มเติมแล้วให้ท าแบบฝึกทักษะ ให้นักเรียนศึกษาจากบัตรความรู้โดยครูคอยช้ีแนะ เพิ่มเติมเป็น
รายบุคคลแล้วให้มาท าแบบฝึกทักษะ 
 สิ่งท่ีครูต้องเตรียม  
 ในการด าเนินการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ วิชา สังคมศึกษากิจกรรมนี้  
ครูจะต้อง จัดเตรียมสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี้  
 ๑. ก่อนด าเนินการสอนทุกครั้งครูจะต้องศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียด 
รวมทั้งรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้นี้และตรวจสอบ ดูสื่อการ
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เรียนการสอน เครื่องมือ เครื่องใช้และวัสดุต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ครบตาม รายการที่
ก าหนดไว้ ซึ่งจะต้องมีจ านวนเพียงพอ กับจ านวนของนักเรียนที่ปฏิบัติใน แต่ละกิจกรรม  
 ๒. เตรียมห้องเรียนรวมทั้งจัดโต๊ะ – เก้าอี้ ในห้องเรียนให้อยู่ในสภาพที่สะดวกต่อการ
เคลื่อนย้ายเพื่อการจัดเป็นกลุ่มเล็กๆได้ง่าย  
 ๓. สื่อการเรียนการสอนบางรายการครูจะต้องเตรียมไว้ก่อน เนื่องจากเป็นสื่อการเรียน
การสอนที่มีขนาดใหญ่ ซึ่งเก็บไว้ในกล่องกิจกรรมการเรียนรูไ้ม่ได้ ดังนั้นก่อนที่ครูจะด าเนินการสอนจึง
ต้องเตรียมสิ่งเหล่าน้ันอย่างน้อย ๑ วัน  
 บทบาทของครู  
  ครูควรปฏิบัติกิจกรรมดังต่อไปนี้  
   ๑. หากกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติเป็นกิจกรรมที่นักเรียนไม่เคยปฏิบัติมา 
ก่อนครูต้องช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจเป็นอย่างดีก่อนที่จะปฏิบัติกิจกรรม  
   ๒. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอยู่ ครูจะต้องเดินดูการท า งานของ 
นักเรียนแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิด หากนักเรียนคนใดหรือกลุ่มใดมีปัญหาในการท างาน 
ครูจะต้องให้ความช่วยเหลือจนกระทั่งปัญหาน้ันหมดไป  
   ๓. เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ครูจะต้องเน้น 
ให้นักเรียนทุกกลุ่มหรือทุกคนเก็บสื่อการเรียนการสอนไว้ที่เดิม เพื่อความสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป  
 บทบาทของนักเรียน  
  ครูจะต้องช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจถึงบทบาทของนักเรียนดังนี้  
  ๑. อ่านบัตรคาช้ีแจง บัตรเนื้อหา และปฏิบัติกิจกรรมแต่ละข้ันตอนด้วยความตั้งใจ 
  ๒. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วต้องช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยทุกครั้ง ถ้ามีสิ่ง
ใดช ารุดต้องแจ้งให้ครูทราบทันที  
  ๓. นักเรียนต้องตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด  
  ๔. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรับบัตรเฉลย กิจกรรม
จากครูเพื่อตรวจคาตอบกิจกรรมของกลุ่มตนเอง  
 การจัดชั้นเรียน  
  ครูจะต้องด าเนินการจัดช้ันเรยีนให้เป็นไปตามกิจกรรมการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้
ในแผนการจัดกิจกรรมแต่ละช่ัวโมง โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช่ัวโมงใดที่นักเรียนจะต้อง
ปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคลก็ใหน้ักเรียนนั่งเรยีนตามปกติ และถ้าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ดที่
นักเรียนจะต้องปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มก็จัดโต๊ะ - เก้าอี้ให้ นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มๆละ ๔ - ๕ คน  
 การประเมินผล  
  ครูสามารถประเมินผลความรู้และทักษะของนักเรียนได้จากการใช้ เครื่องมือต่อไปนี้ 
  ๑. ประเมินผลก่อนเรียนโดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน
ก่อนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนจ านวน ๔๐ ข้อ  
  ๒. ประเมินผลระหว่างเรียน ประเมินจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย  
   ๒.๑ สังเกตพฤติกรรมการทางานกลุ่ม โดยครูเป็นผู้สังเกตและบันทึกลง  
ในแบบประเมินพฤติกรรมการท างานกลุ่ม   
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   ๒.๒ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งเป็น 
แบบทดสอบก่อนเรียน ๔๐ ข้อ แบบทดสอบหลังเรียน ๔๐ ข้อ โดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกัน  
  ๓. ประเมินผลหลังเรียนโดยให้นักเรียนท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง 
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน ๔๐ ข้อ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  ๑ 
รายวิชาพระพุทธศาสนา     ร หั ส วิ ช า  ส  ๒ ๑ ๑ ๐ ๑        
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๑  เวลา ๑ ช่ัวโมง 
     (เว้นจากการฆ่าสัตว์)  
 
๑. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส. ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
๒. สาระส าคัญ 
 ชาวพุทธ มีหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างพระจริยวัตรของพระสาวก และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์ 
๓. ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๓.๑ ตัวชี้วัด 
ส ๑.๒  ม๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
        ม๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติและปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
  ๓.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑ .อ ธิ บ า ย วิ ธี ก า ร บ า เ พ็ ญ ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ ก า ร บ า รุ ง รั ก ษ า วั ด แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ไ ด้  
๒ .อ ธิ บ า ย ภ า ร ะ ห น้ า ที่ ข อ ง พ ร ะ ภิ ก ษุ ใ น ก า ร สื บ ท อ ด พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ไ ด้ 
๓. ปฏิบัติตนต่อพระภิกษุได้อย่างเหมาะสม 
๔. เพื่อให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวันเข้าพรรษา และเห็นคุณค่าของการด าเนินชีวิตตามหลักธรรม 
๕. เพื่อให้นักเรียนเกิดศรัทธาซาบซึ้งและตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
  ๖. เพื่อให้นักเรียนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และปฏิบัติตามหน้าที่ชาวพุทธอย่างถูกต้อง 
๔.เน้ือหาสาระ 
 ศีลข้อที่ ๑  
๕.กิจกรรมการเรียนรู้ / การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ขั้นท่ี ๑ ทบทวนความรู้เดิม 
 ๑.  ครูพานัก เรียนสวดมนต์ ไห ว้พระก่อนเรี ยนและครูสนทนาหลักธรรมท า
พระพุทธศาสนา 
 ๒. ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองที่แสดงว่าเป็นการท าหน้าที่ชาวพุทธที่ดี 
เช่น เข้าวัดท าบุญรักษาศีล เป็นต้น 
 ขั้นท่ี ๒ แสวงหาความรู้ใหม่  
 ๓. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธในการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕  ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาศีลข้อที่ ๑ ปาณาติปาตา เวรมณี  
เว้นจากการฆ่าสัตว์ ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน 



๑๒๔ 
 

 ๔. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน คละกันไปตามความสามารถ คือ เก่ง 
ปานกลาง อ่อน 
 ๕.สมาชิกแต่ละคนรวมกลุ่มเสร็จแล้ว ครูน าใบความรู้ และใบงาน ในการท างานเป็นกลุ่ม
โดยแบ่งงานรับผิดชอบร่วมกัน 
 ขั้นท่ี ๓ สรุปและจัดระเบียบความรู้ 
 ๖. ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของศีลข้อที่ ๑ พอสังเขป 
 ขั้นท่ี ๔ ประยุกต์ใช้ความรู้ 
 ๗. ให้นักเรียนแต่ละคนน าความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สิกขาบท
ข้อที่ ๑ (เว้นจากการฆ่าสัตว์) ไปปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิต  
 ๗. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
๖.สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบงานที่ ๑ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๑ (เว้นจากการฆ่าสัตว์) 
 ๒. แบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
เป็นรายกลุ่ม เพื่อความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 ๓. เฉลยแบบทดสอบ ทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
๗. การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

การทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
(ประเมินตามสภาพจริง) 

ซักถามความรู้เรื่องการปฏิบัติตามหลักศีล 
๕  : ศีลข้อที่ ๑ (เว้นจากการฆ่าสัตว์) 

นักเรียนท าใบงานที่ ๑ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 

นักเรียนท าใบงานที่ ๑ 
แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานเป็น

กลุ่ม 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
  

สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม   
 

 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
ลงในช่อง ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
ล ำดบั ควำมร่วมมือ กำรแสดง

ควำมคิดเหน็ 

กำรรับฟัง
ควำมคิดเหน็ 

กำรตัง้ใจ
ท ำงำน 

กำรร่วมปรับ
ผลงำนกลุม่ 

รวม
๒๐

คะแนน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๓ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑  

                      
                      

                      

                      
                      

                      

                      

         ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 
     ........./.........../........... 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัตหิรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้  ให้  ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้  ให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
เกณฑก์ารตดัสนิคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๘ - ๒๐ ดีมำก 

๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต ่ำกวำ่ ๑๐ ปรับปรุง 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม  การท างานกลุ่ม 



๑๒๖ 
 

๘. บันทึกความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ การตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.............................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. ......................... 
 
     (..........................................................) 
     ต าแหน่ง ครู/............................................................................  
    หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
๙.บันทึกหลังแผนการสอน 
๑. ผลการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
......................................................................................... ............................... .......................... ........... 
 ๒. ปัญหา/อปุสรรค 
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... ............................
....................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. .................................. 
๓. แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... ................. .. 

  ลงช่ือ.......................................................... 
     (พระมหาโยธิน มหาวีโร) 

  ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  ๑ 
รายวิชาพระพุทธศาสนา     ร หั ส วิ ช า  ส  ๒ ๑ ๑ ๐ ๑        
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๒  เวลา ๑ ช่ัวโมง 
     (เว้นจากการลักทรัพย์)  
 
๑. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส. ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
๒. สาระส าคัญ 
 ชาวพุทธ มีหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างพระจริยวัตรของพระสาวก และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์ 
๓. ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๓.๑ ตัวชี้วัด 
ส ๑.๒  ม๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
        ม๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติและปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
  ๓.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑.อธิบาย วิ ธีการบ า เพ็ญประโยชน์และการบ ารุ งรักษา วัดและปฏิบัติ ได้ 
๒ .อ ธิบายภาระหน้ าที่ ของพระ ภิก ษุในการสืบทอดพ ระพุทธศาสนาได้ 
๓. ปฏิบัติตนต่อพระภิกษุได้อย่างเหมาะสม 
๔. เพื่อให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวันเข้าพรรษา และเห็นคุณค่าของการด าเนินชีวิต

ตามหลักธรรม 
๕. เพื่อให้นักเรียนเกิดศรัทธาซาบซึ้งและตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

  ๖. เพื่อให้นักเรียนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และปฏิบัติตามหน้าที่ชาวพุทธอย่างถูกต้อง 
๔.เน้ือหาสาระ 
 ศีลข้อที่ ๒  
๕.กิจกรรมการเรียนรู้ / การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ขั้นท่ี ๑ ทบทวนความรู้เดิม 
 ๑.  ครูพานัก เรียนสวดมนต์ ไห ว้พระก่อนเรียนและครูสนทนาหลักธรรมทา ง
พระพุทธศาสนา 
 ๒. ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองที่แสดงว่าเป็นการท าหน้าที่ชาวพุทธที่ดี 
เช่น เข้าวัดท าบุญรักษาศีล เป็นต้น 
 ขั้นท่ี ๒ แสวงหาความรู้ใหม่  



๑๒๘ 
 

 ๓. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับจากชุดการเรียนรู้เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธในการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕  ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาศีลข้อที่ ๒ อทินนาทานา เวรมณี  
เว้นจากการลักทรัพย์ ในชุดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน 
 ๔. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน คละกันไปตามความสามารถ คือ เก่ง 
ปานกลาง อ่อน 
 ๕.สมาชิกแต่ละคนรวมกลุ่มเสร็จแล้ว ครูน าใบความรู้ และใบงาน ในการท างานเป็นกลุ่ม
โดยแบ่งงานรับผิดชอบร่วมกัน 
 ขั้นท่ี ๓ สรุปและจัดระเบียบความรู้ 
 ๖. ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของศีลข้อที่ ๒ พอสังเขป 
 ขั้นท่ี ๔ ประยุกต์ใช้ความรู้ 
 ๗. ให้นักเรียนแต่ละคนน าความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สิกขาบท
ข้อที่ ๒ (เว้นจากการลักทรัพย์) ไปปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิต  
 ๗. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
๖.สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบงานที่ ๒ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๒ (เว้นจากการลักทรัพย์) 
 ๒. แบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
เป็นรายกลุ่ม เพื่อความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 ๓. เฉลยแบบทดสอบ ทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
๗. การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

การทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
(ประเมินตามสภาพจริง) 

ซักถามความรู้เรื่องการปฏิบัติตามหลักศีล 
๕  : ศีลข้อที่ ๒ (เว้นจากการลักทรัพย์) 

นักเรียนท าใบงานที่ ๒ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 

นักเรียนท าใบงานที่ ๒ 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
  

สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม   
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
ลงในช่อง ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
ล ำดบั ควำมร่วมมือ กำรแสดง

ควำมคิดเหน็ 

กำรรับฟัง
ควำมคิดเหน็ 

กำรตัง้ใจ
ท ำงำน 

กำรร่วมปรับ
ผลงำนกลุม่ 

รวม
๒๐

คะแนน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๓ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑  

                      
                      

                      

                      
                      

                      

                      

         ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 
     ........./.........../........... 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้  ให้  ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้  ให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
เกณฑก์ารตดัสนิคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๘ - ๒๐ ดีมำก 

๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต ่ำกวำ่ ๑๐ ปรับปรุง 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม  การท างานกลุ่ม 



๑๓๐ 
 

๘. บันทึกความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ การตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................. ......................... 
 
     (..........................................................) 
     ต าแหน่ง ครู/............................................................................  
    หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
๙.บันทึกหลังแผนการสอน 
๑. ผลการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................
......................................................................................... .......................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................ .......................... .. ......... 
 ๒. ปัญหา/อปุสรรค 
................................................................................................................................................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... .................... 
๓. แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... ................. .. 

ลงช่ือ.......................................................... 
(พระมหาโยธิน มหาวีโร) 

               ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๑ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  ๑ 
รายวิชาพระพุทธศาสนา     ร หั ส วิ ช า  ส  ๒ ๑ ๑ ๐ ๑        
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๓  เวลา ๑ ช่ัวโมง 
     (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม)  
 
๑. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส. ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
๒. สาระส าคัญ 
 ชาวพุทธ มีหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างพระจริยวัตรของพระสาวก และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์ 
๓. ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๓.๑ ตัวชี้วัด 
ส ๑.๒  ม๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
        ม๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติและปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
  ๓.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑.อธิบาย วิ ธีการบ า เพ็ญประโยชน์และการบ ารุ งรักษา วัดและปฏิบัติ ได้ 
๒ .อ ธิบายภาระหน้ าที่ ของพระ ภิ ก ษุในการสืบทอดพระพุทธศาสนาได้ 
๓. ปฏิบัติตนต่อพระภิกษุได้อย่างเหมาะสม 
๔. เพื่อให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวันเข้าพรรษา และเห็นคุณค่าของการด าเนินชีวิต

ตามหลักธรรม 
๕. เพื่อให้นักเรียนเกิดศรัทธาซาบซึ้งและตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

  ๖. เพื่อให้นักเรียนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และปฏิบัติตามหน้าที่ชาวพุทธอย่างถูกต้อง 
๔.เน้ือหาสาระ 
 ศีลข้อที่ ๓  
๕.กิจกรรมการเรียนรู้ / การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ขั้นท่ี ๑ ทบทวนความรู้เดิม 
 ๑.  ครูพานัก เรียนสวดมนต์ ไห ว้พระก่อนเรี ยนและครูสนทนาหลักธรรมท า
พระพุทธศาสนา 
 ๒. ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองที่แสดงว่าเป็นการท าหน้าที่ชาวพุทธที่ดี 
เช่น เข้าวัดท าบุญรักษาศีล เป็นต้น 
 ขั้นท่ี ๒ แสวงหาความรู้ใหม่  



๑๓๒ 
 

 ๓. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับจากชุดการเรียนรู้เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธในการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕  ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาศีลข้อที่ ๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี  
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ในชุดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน 
 ๔. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน คละกันไปตามความสามารถ คือ เก่ง 
ปานกลาง อ่อน 
 ๕.สมาชิกแต่ละคนรวมกลุ่มเสร็จแล้ว ครูน าใบความรู้ และใบงาน ในการท างานเป็นกลุ่ม
โดยแบ่งงานรับผิดชอบร่วมกัน 
 ขั้นท่ี ๓ สรุปและจัดระเบียบความรู้ 
 ๖. ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของศีลข้อที่ ๓ พอสังเขป 
 ขั้นท่ี ๔ ประยุกต์ใช้ความรู้ 
 ๗. ให้นักเรียนแต่ละคนน าความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สิกขาบท
ข้อที่ ๓ (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม) ไปปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิต  
 ๗. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
๖.สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบงานที่ ๓ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๓ (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม) 
 ๒. แบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
เป็นรายกลุ่ม เพื่อความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 ๓. เฉลยแบบทดสอบ ทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
๗. การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

การทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
(ประเมินตามสภาพจริง) 

ซักถามความรู้เรื่องการปฏิบัติตามหลักศีล ๕  : 
ศีลข้อที่ ๓ (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม) 

นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 

นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
  

สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม   
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
ลงในช่อง ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
ล ำดบั ควำมร่วมมือ กำรแสดง

ควำมคิดเหน็ 

กำรรับฟัง
ควำมคิดเหน็ 

กำรตัง้ใจ
ท ำงำน 

กำรร่วมปรบั
ผลงำนกลุม่ 

รวม
๒๐

คะแนน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๓ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑  

                      
                      

                      

                      
                      

                      

                      

         ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 
     ........./.........../........... 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้  ให้  ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้  ให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
เกณฑก์ารตดัสนิคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๘ - ๒๐ ดีมำก 

๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต ่ำกวำ่ ๑๐ ปรับปรุง 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม  การท างานกลุ่ม 



๑๓๔ 
 

๘. บันทึกความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ การตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..... 
...................................................................................................................................................... 
 
     (..........................................................) 
     ต าแหน่ง ครู/............................................................................  
    หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
๙.บันทึกหลังแผนการสอน 
๑. ผลการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................ .... ...................... ........... 
 ๒. ปัญหา/อปุสรรค 
................................................................................................................................................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... .................... 
๓. แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... ................. .. 

ลงช่ือ.......................................................... 
(พระมหาโยธิน มหาวีโร) 

      ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  ๑ 
รายวิชาพระพุทธศาสนา     ร หั ส วิ ช า  ส  ๒ ๑ ๑ ๐ ๑        
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๔  เวลา ๑ ช่ัวโมง 
     (เว้นจากการพูดเท็จ)  
 
๑. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส. ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
๒. สาระส าคัญ 
 ชาวพุทธ มีหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างพระจริยวัตรของพระสาวก และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์ 
๓. ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๓.๑ ตัวชี้วัด 
ส ๑.๒  ม๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
        ม๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติและปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
  ๓.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑.อธิบาย วิ ธีการบ า เพ็ญประโยชน์และการบ ารุ งรักษา วัดและปฏิบัติ ได้ 
๒ .อ ธิบายภาระหน้ าที่ ของพระ ภิก ษุในการสืบทอด พระพุทธศาสนาได้ 
๓. ปฏิบัติตนต่อพระภิกษุได้อย่างเหมาะสม 
๔. เพื่อให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวันเข้าพรรษา และเห็นคุณค่าของการด าเนินชีวิต

ตามหลักธรรม 
๕. เพื่อให้นักเรียนเกิดศรัทธาซาบซึ้งและตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

  ๖. เพื่อให้นักเรียนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และปฏิบัติตามหน้าที่ชาวพุทธอย่างถูกต้อง 
๔.เน้ือหาสาระ 
 ศีลข้อที่ ๔  
๕.กิจกรรมการเรียนรู้ / การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ขั้นท่ี ๑ ทบทวนความรู้เดิม 
 ๑.  ครูพานัก เรียนสวดมนต์ ไห ว้พระก่อนเรี ยนและครูสนทนาหลักธรรมท า
พระพุทธศาสนา 
 ๒. ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองที่แสดงว่าเป็นการท าหน้าที่ชาวพุทธที่ดี 
เช่น เข้าวัดท าบุญรักษาศีล เป็นต้น 
 
 
 



๑๓๖ 
 

 ขั้นท่ี ๒ แสวงหาความรู้ใหม่  
 ๓. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับจากชุดการเรียนรู้เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธในการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕  ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาศีลข้อที่ ๔ มุสาวาทา เวรมณี  
เว้นจากการพูดเท็จ ในชุดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน 
 ๔. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน คละกันไปตามความสามารถ คือ เก่ง 
ปานกลาง อ่อน 
 ๕.สมาชิกแต่ละคนรวมกลุ่มเสร็จแล้ว ครูน าใบความรู้ และใบงาน ในการท างานเป็นกลุ่ม
โดยแบ่งงานรับผิดชอบร่วมกัน 
 ขั้นท่ี ๓ สรุปและจัดระเบียบความรู้ 
 ๖. ให้นักเรียนเขียนสรุปแผนผังความคิดของศีลข้อที่ ๔ พอสังเขป 
 ๗. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปแผนผงัความคิดของแต่ละคนลงสมุดจดบนัทึกหลงัจากนั้น
สมาชิกทุกคนในกลุ่มท าแบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน ๑๐ ข้อ เป็นรายบุคคล 
เพื่อความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 ๘. เฉลยแบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี ๔ ประยุกต์ใช้ความรู้ 
 ๗. ให้นักเรียนแต่ละคนน าความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สิกขาบท
ข้อที่ ๔ (เว้นจากการพูดเท็จ) ไปปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิต  
 ๗. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
๖.สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบงานที่ ๔ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๔ (เว้นจากการพูดเท็จ) 
 ๒. แบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
เป็นรายกลุ่ม เพื่อความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 ๓. เฉลยแบบทดสอบ ทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
๗. การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

การทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
(ประเมินตามสภาพจริง) 

ซักถามความรู้เรื่องการปฏิบัติตามหลักศีล 
๕  : ศีลข้อที่ ๔ (เว้นจากการพูดเท็จ) 

นักเรียนท าใบงานที่ ๔ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 

นักเรียนท าใบงานที่ ๔ 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
  

สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม   
 
 



๑๓๗ 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
ลงในช่อง ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
ล ำดบั ควำมร่วมมือ กำรแสดง

ควำมคิดเหน็ 

กำรรับฟัง
ควำมคิดเหน็ 

กำรตัง้ใจ
ท ำงำน 

กำรร่วมปรับ
ผลงำนกลุม่ 

รวม
๒๐

คะแนน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๓ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑  

                      
                      

                      

                      
                      

                      

                      

         ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 
     ........./.........../........... 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้  ให้  ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้  ให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
เกณฑก์ารตดัสนิคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๘ - ๒๐ ดีมำก 

๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต ่ำกวำ่ ๑๐ ปรับปรุง 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม  การท างานกลุ่ม 



๑๓๘ 
 

๘. บันทึกความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ การตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.................................................... .............................................................................. 
............................................................................................................................. ......................... 
 
     (..........................................................) 
     ต าแหน่ง ครู/............................................................................  
    หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
๙.บันทึกหลังแผนการสอน 
๑. ผลการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................ .......................... .......... . 
 ๒. ปัญหา/อปุสรรค 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................. ...................................................................................
............................................................................................................................. .................................. 
๓. แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... ................. .. 

ลงช่ือ.......................................................... 
(พระมหาโยธิน มหาวีโร) 

        ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ั น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ปี ท่ี  ๑ 
รายวิชาพระพุทธศาสนา     ร หั ส วิ ช า  ส  ๒ ๑ ๑ ๐ ๑        
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑ เร่ือง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๕  เวลา ๑ ช่ัวโมง 
     (เว้นจากการดื่มสุราเมรัย)  
 
๑. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส. ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
๒. สาระส าคัญ 
 ชาวพุทธ มีหน้าที่บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของพระพุทธศาสนา ปฏิบัติตนตาม
แบบอย่างพระจริยวัตรของพระสาวก และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อพระภิกษุสงฆ์ 
๓. ตัวชี้วัด / จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ๓.๑ ตัวชี้วัด 
ส ๑.๒  ม๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
        ม๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติและปฏิบัติตน
อย่างเหมาะสมต่อสาวกของศาสนาที่ตนนับถือ 
  ๓.๒ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑.อธิบาย วิ ธีการบ า เพ็ญประโยชน์และการบ ารุ งรักษา วัดและปฏิบัติ ได้ 
๒ .อ ธิบายภาระหน้ าที่ ของพระ ภิก ษุในการสื บทอดพระพุทธศาสนาได้ 
๓. ปฏิบัติตนต่อพระภิกษุได้อย่างเหมาะสม 
๔. เพื่อให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวันเข้าพรรษา และเห็นคุณค่าของการด าเนินชีวิต

ตามหลักธรรม 
๕. เพื่อให้นักเรียนเกิดศรัทธาซาบซึ้งและตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา 

  ๖. เพื่อให้นักเรียนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และปฏิบัติตามหน้าที่ชาวพุทธอย่างถูกต้อง 
๔.เน้ือหาสาระ 
 ศีลข้อที่ ๕  
๕.กิจกรรมการเรียนรู้ / การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 ขั้นท่ี ๑ ทบทวนความรู้เดิม 
 ๑.  ครูพานัก เรียนสวดมนต์ ไห ว้พระก่อนเรี ยนและครูสนทนาหลักธรรมท า
พระพุทธศาสนา 
 ๒. ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองที่แสดงว่าเป็นการท าหน้าที่ชาวพุทธที่ดี 
เช่น เข้าวัดท าบุญรักษาศีล เป็นต้น 
 
 
 



๑๔๐ 
 

 ขั้นท่ี ๒ แสวงหาความรู้ใหม่  
 ๓. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับจากชุดการเรียนรู้เรื่อง หน้าที่ชาวพุทธในการ
ปฏิบัติตามหลักศีล ๕  ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาศีลข้อที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา
เวรมณี เว้นจากการดื่มสุราเมรัย ในชุดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน 
 ๔. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน คละกันไปตามความสามารถ คือ เก่ง 
ปานกลาง อ่อน 
 ๕.สมาชิกแต่ละคนรวมกลุ่มเสร็จแล้ว ครูน าใบความรู้ และใบงาน ในการท างานเป็นกลุ่ม
โดยแบ่งงานรับผิดชอบร่วมกัน 
 ขั้นท่ี ๓ สรุปและจัดระเบียบความรู้ 
 ๖. ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญของศีลข้อที่ ๕ พอสังเขป 
 ขั้นท่ี ๔ ประยุกต์ใช้ความรู้ 
 ๗. ให้นักเรียนแต่ละคนน าความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สิกขาบท
ข้อที่ ๕ (เว้นจากการดื่มสุราเมรัย) ไปปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิต  
 ๗. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
๖.สื่อ / แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. ใบงานที่ ๓ เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่ ๕ (เว้นจากการดื่มสุราเมรัย) 
 ๒. แบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๑๐ ข้อ 
เป็นรายกลุ่ม เพื่อความเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
 ๓. เฉลยแบบทดสอบ ทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
๗. การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

การทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
(ประเมินตามสภาพจริง) 

ซักถามความรู้เรื่องการปฏิบัติตามหลักศีล 
๕  : ศีลข้อที่ ๕ (เว้นจากการดื่มุราเมรัย) 

นักเรียนท าใบงานที่ ๕ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 

นักเรียนท าใบงานที่ ๕ 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
ระดับคุณภาพ ๒ ผ่าน

เกณฑ์ 
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ

เรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ 
  

สังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม   
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๑ 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
ลงในช่อง ที่ตรงกบัระดบัคะแนน 
ล ำดบั ควำมร่วมมือ กำรแสดง

ควำมคิดเหน็ 

กำรรับฟัง
ควำมคิดเหน็ 

กำรตัง้ใจ
ท ำงำน 

กำรร่วมปรับ
ผลงำนกลุม่ 

รวม
๒๐

คะแนน 

 ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๓ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑ ๔ ๓ ๒ ๑  

                      
                      

                      

                      
                      

                      

                      

         ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 
     ........./.........../........... 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ ๔ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครัง้  ให้  ๓ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครัง้  ให้ ๒ คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง  ให้ ๑ คะแนน 
เกณฑก์ารตดัสนิคณุภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

๑๘ - ๒๐ ดีมำก 

๑๔ - ๑๗ ดี 
๑๐ - ๑๓ พอใช้ 
ต ่ำกวำ่ ๑๐ ปรับปรุง 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม  การท างานกลุ่ม 



๑๔๒ 
 

๘. บันทึกความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ การตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของหัวหน้ากลุ่มสาระ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..... 
........................................................................................................... ........................................... 
 
     (..........................................................) 
     ต าแหน่ง ครู/............................................................................  
    หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
๙.บันทึกหลังแผนการสอน 
๑. ผลการเรียนการสอน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................ .... ...................... ........... 
 ๒. ปัญหา/อปุสรรค 
................................................................................................................................................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... .................... 
๓. แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
.............................................................................. ..................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................... ................. .. 

ลงช่ือ.......................................................... 
(พระมหาโยธิน มหาวีโร) 

        ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓ 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
เร่ือง การปฏิบัติตามหลักศีล ๕  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  
 
 

 
 
 

จ าท าโดย 

พระมหาโยธิน มหาวีโร (มาศสุข) 
นิสิตหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาการสอนสังคมศึกษา 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

 
 
 
 
 



๑๔๔ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดหมายถึง “ศีล” 
บัญญัติอันชอบธรรม 
กฎหมาย 
พิธีกรรม 
พระราชบัญญัติ 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล มีมาตั้งแต่เม่ือใด 
ต้นพุทธกาล 
หลังพุทธกาล 
ระหว่างพุทธกาล 
ก่อนพุทธกาล 

๓. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การไม่เบียดเบียนรังแกสัตว์และฆ่าสัตว์ ตรง
ตามหลักศีลข้อไหน 
ปาณาติปาตา เวรมณี  
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

มนุษย์อยู่สงบสุขไม่เบียดเบียนกันทางกาย วาจา 
ใจ เพราะมีหลักธรรมข้อใด 
ทาน 
ศีล 
สมาธิ 
ปัญญา 

๕. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คุณธรรมใด เป็นพื้นฐานรองรับกุศลธรรมชั้นสูง 
ทาน 
ศีล 
สมาธิ 
ปัญญา 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อที่ ๑ ขาดลงเพราะองค์แห่งศีลข้อใด 
สัตว์มีชีวิต 
จิตคิดจะฆ่า 
มีความพยายาม 
สัตว์ตายด้วยพยายาม 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การเบียดเบียนรังแกสัตว์และฆ่าสัตว์ให้ถึงแก่
ความตาย ผิดตรงตามหลักศีลข้อไหน 
อทินนาทานา เวรมณี 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดไม่ใช่ความหมายของค าว่า “ศีล” 
ความส ารวม 
ความสงบ 
เจตนางดเว้น 
ความไม่ล่วงละเมิด 

๙. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนมีศีลครบถ้วนบริบูรณ์มีลักษณะเช่นไร 
ประมาท 
สติ สัมปชัญญะ 
ขันติ โสรัจจะ  
หิริ โอตตัปปะ 

๑๐. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล จัดเข้าในศาสนพิธีประเภทใด 
ทานพิธี 
กุศลพิธี 
บุญพิธี 
ปกิณกะ 

๑๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การขาดสรณคมน์ข้อใด ไม่มีโทษ 
ตาย 
ไปนับถือศาสดาอ่ืน 
ท าร้ายพระศาสดา 
ไม่มีข้อถูก 

๑๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

วิธีถึงสรณคมน์ที่มั่นคงที่สุด ตรงกับข้อใด 
สมทาน 
ทุ่มเทความเลื่อมใส 
มอบตัวเป็นสาวก 
ปฏิบัติหน้าที่พุทธบริษัท 

๑๓. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ย่อมไม่ไปเกิดในที่ใด 
พรหม 
มนุษย์ 
อบายภูมิ 
สวรรค์ 

๑๔. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด เป็นสรณะสูงสุดของพุทธบริษัท 
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
พระภูมิเจ้าที่ 
พระพรหม 
พระรัตรนตรัย 



๑๔๕ 
 

๑๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าว่า พุทธ  สรณ  คจฺฉามิ พระพุทธเจ้าตรัสเน้น
เรื่องใด 
การบรรพชาอุปสมบท 
การรักษาอุโบสถศีล 
การถึงสรณคมน์ 
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

๑๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สิกขาบทที่ ๒แห่งศีล มีค ากล่าวว่าอย่างไร 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๑๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าว่า “ทรัพย์” ในศีลข้อที่ ๒ หมายถึงทรัพย์
ชนิดใด 
ทรัพย์ที่อยู่ในบ้าน 
ทรัพย์ที่อยู่ในป่า 
ทรัพย์ที่ท าตกหาย 
ถูกทุกข้อ 

๑๘. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

พระองค์ทรงบัญญัติ ศีลข้อที่  ๒ เพื่อพระ
ประสงค์ใด 
เพื่อไม่ให้เบียดเบียนกัน 
เพื่อให้เป็นคนซ่ือสัตย์ 
เพื่อให้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ 
เพื่อป้องกันความแตกร้าว 

๑๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนชอบขโมยของตอนกลางคืน ควรแก้ด้วย
คุณธรรมข้อใด 
มีความพยายามชอบ 
มีความเห็นชอบ 
มีชอบอาชีพ 
มีการงานชอบ 

๒๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สร้างเรื่องให้คนอ่ืนเข้าใจผิด ชื่อว่าล่วงละเมิด
อุโบสถศีลข้อใด 
ปาณาติบาต 
มุสาวาท 
อพรหมจรรย์ 
วิกาลโภชนา 

๒๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดคือศีลข้อที่ ๔  
มุสาวาทา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

๒๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การพูดยุแหย่ให้คนอ่ืนแตกกัน จัดเป็นวจีทุจริตใด 
พูดเท็จ 
พูดค าหยาบ 
พูดส่อเสียด 
พูดเพ้อเจ้อ 

๒๓. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การพูดโกหกเพื่อให้คนอ่ืนสบายใจ ผิดศีลเพราะ
เหตุใด 
เพราะเรื่องที่พูดไม่เป็นเรื่องจริง 
เพราะผู้ฟังไม่เข้าใจว่าเป็นเรื่องจริง 
เพราะคิดว่าจะพูดให้คลาดเคลื่อน 
ถูกทุกข้อ 

๒๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ในนิทานอีสป โคนันทวิสาลไม่ยอมลากเกวียน
เพราะค าพูดใด 
ค าเท็จ 
ค าหยาบ 
ค าส่อเสียด 
ค าเพ้อเจ้อ 

๒๕. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อมุสาวาท ควรประพฤติคู่กับกัลยาณธรรมข้อใด 
เมตตา กรุณา 
ส ารวมในกาย 
สัมมาอาชีวะ 
ความมีสัตย์ 

๒๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

มุสาวาท แสดงออกได้ทางใด 
ทางกาย 
ทางวาจา 
ทางใจ 
ทางกาย วาจา 

๒๗. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การกล่าววาจาที่ไพเราะมีประโยชน์ ตรงกับศีล ๕ ข้อใด 
ข้อ ๑ 
ข้อ ๒ 
ข้อ ๔ 
ข้อ ๕ 
 
 

๒๘. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้าราชการถวายสตัย์แล้ว ภายหลังไม่ปฏิบัตติาม 
เรียกว่าอะไร 
ผิดสัญญา 
เสียสัตย์ 
คืนค า 
หลอกลวง 



๑๔๖ 
 

๒๙. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ให้การเท็จในชั้นศาล ชื่อว่าประพฤติผิดลักษณะใด 
พูดปด 
พูดค าหยาบ 
พูดเพ้อเจ้อ 
พูดส่อเสียด 

๓๐. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

พูดประชดให้คนอ่ืนเจ็บใจ ตรงกับข้อใด 
ท าเลศ 
สับปลับ 
เสียดแทง 
เพ้อเจ้อ 

๓๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

เครื่องเดิมต้องห้ามในศีลข้อที่ ๕ ตรงกับข้อใด
กาแฟ 
น้ าชา 
เมรัย 
น้ าอัดลม 

๓๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การเสพสิ่งเสพติด ถือว่าผิดศีล เพราะสาเหตุใด 
เสียเงินโดยเปล่าประโยชน์ 
ให้ผูเ้สพมีโอกาสถึงตายได้ 
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
รัฐบาลห้ามและปราบปราม 

๓๓. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีลข้อที่ ๕ มุ่งเน้นประโยชน์เรื่องใด 
ความสามัคคี 
ความสัตย์ 
ความไม่ประมาท 
ความมีน้ าใจ 

๓๔. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดเป็นความเชื่อผิด ๆ เก่ียวกับการรักษาศีล 
ได้พักการงาน 
ได้ช าระจิตใจ 
ได้ท าบุญกุศล 
ได้ช าระบาป 

๓๕. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

เบญจศีล มีก่ีสิกขาบท 
๕ สิกขาบท 
๘ สิกขาบท 
๑๐ สิกขาบท 
๓๑๑ สิกขาบท 

๓๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ผู้รักษาศีล พึงปฏิบัติตนอย่างไร 
น่ังสมาธิ 
ฟังเทศนา 
สวดพุทธมนต์ 
ถูกทุกข้อ 

๓๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ใครเป็นผู้ประกาศค าสอนของพระพุทธเจ้า  
ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ 
นิครนถ์ 
อาชีวก 
ปริพาชก 
พระสงฆ์ 

๓๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การล่วงศีล เกิดขึ้นได้ทางทวารใด 
กาย 
วาจา 
กายกับวาจา 
กายกับใจ 

๓๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีล แปลตามรูปศัพท์ว่า ปกติ หมายถึงปกติ
อะไร 
กายกับใจ 
กายกับวาจา 
วาจากับใจ 
กาย วาจา ใจ 

๔๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ผูป้รารถนาจ าบ าเพ็ญคุณธรรมทางใจ ควร
เริ่มต้นที่อะไร 
แผ่เมตตา 
สวดมนต์ 
น่ังสมาธิ 
ถือศีล 

 

 

 

 

 



๑๔๗ 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
เรื่อง หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลกัศีล ๕ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
๑ ก ๒๑ ก 
๒ ง ๒๒ ค 
๓ ก ๒๓ ง 
๔ ข ๒๔ ข 
๕ ข ๒๕ ง 
๖ ง ๒๖ ง 
๗ ค ๒๗ ค 
๘ ก ๒๘ ข 
๙ ง ๒๙ ก 

๑๐ ข ๓๐ ค 
๑๑ ก ๓๑ ค 
๑๒ ง ๓๒ ค 
๑๓ ค ๓๓ ข 
๑๔ ง ๓๔ ก 
๑๕ ค ๓๕ ก 
๑๖ ข ๓๖ ง 
๑๗ ง ๓๗ ง 
๑๘ ค ๓๘ ค 
๑๙ ง ๓๙ ข 
๒๐ ข ๔๐ ง 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



๑๔๘ 
 

 

ศีลข้อท่ี ๑ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี : งดเว้นจากการท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 ตามปกติมนุษย์เราไม่ฆ่ากัน ต่างจากพวกสัตว์ เช่น เสือ สิงโต เวลาหิวก็ไล่ล่าสัตว์อื่นกิน
ทันที ศีลข้อ  ๑  จึงแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างคนกับสัตว์ได้อย่างชัดเจน 
 

 
 
 
 
 

 
 



๑๔๙ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๑ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๑ 

ปาณาติปาตา/การฆ่าสัตว์และผลกรรมแห่งการฆ่าสัตว์ 
" ปาณาติปาตา หมายถึง การฆ่าสัตว์ ที่กระท าด้วยการมีเจตนาเป็นส าคัญ "  
ประเภทของปาณาติปาตา 
 ๑. สาหัตถิกประโยค หมายถึง การลงมือฆ่าด้วยตนเอง ทั้งการลงมือฆ่าด้วยกายหรือใช้วัตถุทุบตี 
 ๒.อาณัตติกประโยค หมายถึง การจ้างวานให้ผู้อ่ืนลงมือฆ่า ทั้งการสั่งด้วยวาจาหรือสัญลักษณ์ 
 ๓. นิสสัคคิยประโยค หมายถึง การลงมือฆ่าด้วยการซัดหรือส่งวัตถุจากที่ไกลเพื่อสังหารอันได้แก่ ธนู 
หอก ระเบิด และปืน เป็นต้นทั้งการลงมือฆ่าด้วยตนเองหรือจ้างวานผู้อ่ืนให้กระท า 
 ๔. ถาวรประโยคหมายถึง การลงมือฆ่าด้วยกับดัก อันได้แก่ หลุมพราง กับดักระเบิด และยาพิษเป็น
ต้น อันเป็นความพยายาม และมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า 
 ๕. วิชชามยประโยคหมายถึง การลงมือฆ่าด้วยการร่ายเวทย์อันเป็นไสยศาสตร์มนต์ด า 
 ๖. อิทธิมยประโยคหมายถึง การลงมือฆ่าด้วยฤทธ์ิเดชอันเกิดแต่ผลแห่งกรรม 
การกระท าเพื่อให้ลุแก่ปาณาติปาตาประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ คือ 
 ๑. ปาโณ หมายถึง สัตว์หรือสิ่งมีชีวิตที่คิดจะฆ่าน้ันยังมีชีวิต ยังมีลมหายใจรวมถึงสัตว์หรือสิ่งมีชีวิตที่
อยู่ในครรภ์ รอเกิดออกมาเติบโต 
 ๒. ปาณสญญิตา หมายถึง คนที่คิดจะฆ่าน้ันรับรู้ว่าสัตว์น้ันยังมีชีวิต 
 ๓. วธกจิตตัง หมายถึง ผู้ที่ฆ่าสัตว์น้ันเป็นผู้มีเจตนาประสงค์จะท าให้ตาย แต่หากไม่มีเจตนาไม่ถือว่า
เป็น วธกจิตตัง 
 ๔. อุปักกโม หมายถึง ผู้ที่คิดจะฆ่ามีความพยายามที่คิดจะฆ่าทั้งการพยายามฆ่าด้วยตนเองหรือวาน
ให้ผู้อ่ืนกระท าให้ 
 ๕. เตน มรณัง หมายถึง สัตว์น้ันตายด้วยการถูกลงมือฆ่า 
องค์แห่งการลุซ่ึงปาณาติบาตาหากครบทั้ง ๕ องค์ แล้วถือว่าได้ลุซ่ึงปาณาติบาตแล้ว แต่หากขาดองค์ใดองค์หน่ึงย่อม
ไม่เป็นการลุซ่ึงปาณาติปาต 
น้ าหนักปาปแห่งปาณาติปาตา 
 ๑. ขนาดสัตว์ และอายุ : หากเป็นสัตว์ใหญ่ย่อมได้รับบาปมากหากเป็นสัตว์ที่มีอายุมาก ย่อมได้รับ 
บาปมาก 
 ๒. คุณของสัตว์ที่ได้กระท าไว้ :หากเป็นสัตว์ที่ท าคุณท าบุญกุศลไว้มาก ย่อมบาปมาก 
 ๓. ความพยายามในการฆ่า : หากมุ่งม่ันพยายามมาก ย่อมบาปมากแต่ตรงกันข้าม หากไม่มีความ
พยายาม ย่อมได้รับบาปน้อย 
 ๔. เจตนาในการฆ่า : หากประสงค์หรือตั้งใจฆ่า ย่อมบาปมากแต่ตรงกันข้าม หากไม่มีประสงค์หรือ
เจตนา ย่อมได้รับบาปน้อย  
ผลกรรมแห่งปาณาติปาตา 
 ๑. อายุสั้นมักถูกฆ่าหรือได้รับอุบัติเหตุ 
 ๒. มักพิการ อวัยวะไม่ครบ 
 ๓. มักถูกผู้อ่ืนกลั่นแกล้ง ถูกท าร้าย 
 ๔. ร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วยบ่อย 
 ๕. เป็นคนขลาด 
 ๖. ผู้อ่ืนหวาดกลัว 
 ๗. ไม่มีคนคบ 
 



๑๕๐ 
 

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๑ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๑ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนผังความคิดเรื่องศีลข้อที่ ๑  
ปาณาติปาตาคืออะไร 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

การกระท าเพื่อให้ลุแก่ปาณาติปาตา 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

น้ าหนักปาปแห่งปาณาติปาตา 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

ผลกรรมแห่งปาณาติปาตา 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 



๑๕๑ 
 

กิจกรรม/ใบงานท่ี๑ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๑ (เว้นจากการฆ่าสัตว์) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดหมายถึง “ศีล” 
บัญญัติอันชอบธรรม 
กฎหมาย 
พิธีกรรม 
พระราชบัญญัติ 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล มีมาตั้งแต่เม่ือใด 
ต้นพุทธกาล 
หลังพุทธกาล 
ระหว่างพุทธกาล 
ก่อนพุทธกาล 

๓. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การไม่เบียดเบียนรังแกสัตว์และฆ่าสัตว์ ตรง
ตามหลักศีลข้อไหน 
ปาณาติปาตา เวรมณี  
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

มนุษย์อยู่สงบสุขไ ม่เบียดเบียนกันทางกาย 
วาจา ใจ เพราะมีหลักธรรมข้อใด 
ทาน 
ศีล 
สมาธิ 
ปัญญา 
 

๕. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล มีมาตั้งแต่เม่ือใด 
ต้นพุทธกาล 
หลังพุทธกาล 
ระหว่างพุทธกาล 
ก่อนพุทธกาล 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อที่ ๑ ขาดลงเพราะองค์แห่งศีลข้อใด 
สัตว์มีชีวิต 
จิตคิดจะฆ่า 
มีความพยายาม 
สัตว์ตายด้วยพยายาม 

๗. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การเบียดเบียนรังแกสัตว์และฆ่าสัตว์ให้ถึงแก่
ความตาย ผิดตรงตามหลักศีลข้อไหน 
อทินนาทานา เวรมณี 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดไม่ใช่ความหมายของค าว่า “ศีล” 
ความส ารวม 
ความสงบ 
เจตนางดเว้น 
ความไม่ล่วงละเมิด 

๙. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนมีศีลครบถ้วนบริบูรณ์มีลักษณะเช่นไร 
ประมาท 
สติ สัมปชัญญะ 
ขันติ โสรัจจะ  
หิริ โอตตัปปะ 

๑๐. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล จัดเข้าในศาสนพิธีประเภทใด 
ทานพิธี 
กุศลพิธี 
บุญพิธี 
ปกิณกะ 

 

 



๑๕๒ 
 

เฉลย 

กิจกรรม/ใบงานท่ี๑ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๑ (เว้นจากการฆ่าสัตว์) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัต ิ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดหมายถึง “ศีล” 
บัญญัติอันชอบธรรม 
กฎหมาย 
พิธีกรรม 
พระราชบัญญัติ 
 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล มีมาตั้งแต่เม่ือใด 
ต้นพุทธกาล 
หลังพุทธกาล 
ระหว่างพุทธกาล 
ก่อนพุทธกาล 

๓. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การไม่เบียดเบียนรังแกสัตว์และฆ่าสัตว์ ตรง
ตามหลักศีลข้อไหน 
ปาณาติปาตา เวรมณี  
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

มนุษย์อยู่สงบสุขไ ม่เบียดเบียนกันทางกาย 
วาจา ใจ เพราะมีหลักธรรมข้อใด 
ทาน 
ศีล 
สมาธิ 
ปัญญา 
 

๕. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดเป็นความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับการรักษาศีล 
ได้พักการงาน 
ได้ช าระจิตใจ 
ได้ท าบุญกุศล 
ได้ช าระบาป 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อที่ ๑ ขาดลงเพราะองค์แห่งศีลข้อใด 
สัตว์มีชีวิต 
จิตคิดจะฆ่า 
มีความพยายาม 
สัตว์ตายด้วยพยายาม 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การเบียดเบียนรังแกสัตว์และฆ่าสัตว์ให้ถึงแก่
ความตาย ผิดตรงตามหลักศีลข้อไหน 
อทินนาทานา เวรมณี 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดไม่ใช่ความหมายของค าว่า “ศีล” 
ความส ารวม 
ความสงบ 
เจตนางดเว้น 
ความไม่ล่วงละเมิด 

๙. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนมีศีลครบถ้วนบริบูรณ์มีลักษณะเช่นไร 
ประมาท 
สติ สัมปชัญญะ 
ขันติ โสรัจจะ  
หิริ โอตตัปปะ 

๑๐. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล จัดเข้าในศาสนพิธีประเภทใด 
ทานพิธี 
กุศลพิธี 
บุญพิธี 
ปกิณกะ 

 

 



๑๕๓ 
 

 
ศีลข้อท่ี ๒ 

 
๒. อทินนาทานา เวรมณี : งดเว้นจากการถือเอาของท่ีเจ้าของมิได้ให้ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 ธรรมชาติของมนุษย์จะไม่ลักขโมยทรัพย์สนิของใครเพราะมนุษย์มีความรู้เรื่อง กรรมสิทธ์ิ 
ว่าน่ีของเขา นี่ของเรา แต่สัตว์ไม่รู้ เช่นเวลาสุนัขเห็นแมวกินปลาอยู่  ถ้าอยากได้มันจะเข้าไปแย่งเลย 
ดังนั้นถ้าใครลักขโมย จี้ปล้นทรัพย์สินของคนอื่น ก็แสดงว่าขณะนั้นศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของเขา
สูญเสียไปแล้ว 

 
 
 
 

 



๑๕๔ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๒ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๒ 

อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ 
 ศีลข้อน้ีบัญญัติขึ้น เพื่อป้องกันการท าลายกรรมสิทธ์ิ ในทรัพย์สมบัติของกันและกัน โ ดยหวังจะให้
เลี้ยงชีพในทางที่ชอบ เว้นจากการเบียดเบียนกันและกัน การประพฤติผิดเช่นน้ี ได้ชื่อว่าประพฤติผิดธรรม เป็นบาป 
ข้อน้ีหมายถึง การเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ คือ ถือเอาด้วยอาการเป็นโจร สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้
ให้ ก าหนดดังน้ี 
 ก. สิ่งของที่มีเจ้าของ ทั้งที่เป็นวิญญาณกทรัพย์ และอวิญญาณกทรัพย์ อันเจ้าของไม่ได้ยกให้เป็น
สิทธ์ิขาด 
 ข. สิ่งของที่ไม่ใช่ของใคร แต่มีผู้รักษาหวงแหน ได้แก่ สิ่งของที่เขาอุทิศบูชาปูชนียวัตถุในศาสนาน้ันๆ 
 ค. สิ่งของที่เป็นของในหมู่อันไม่พึงแบ่งกัน ได้แก่ ของสงฆ์ และของมหาชนในสโมสรสถานน้ันๆ เม่ือ
เพ่งถึงความประพฤติชอบธรรม ในทรัพย์สมบัติของผู้อ่ืนเป็นส าคัญ พึงทราบในสิกขาบทน้ี ท่านห้าม ๓ ประการ คือ 
 ๑. โจรกรรม ประพฤติเป็นโจร ๒. ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม ๓. กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม 
 การกระท าในข้อ ๑ ศีลขาด ในข้อ ๒ และข้อ ๓ พึงตัดสินด้วยเจตนา ถ้ามุ่งท าลายกรรมสิทธ์ิในทรัพย์
ของผู้อ่ืน ศีลขาด ถ้าไม่เจตนา ศีลด่างพร้อย 
 โจรกรรม 
 การถือเอาสิ่งของที่ไม่มีผู้ให้ด้วยการกระท าอย่างโจรทุกอย่าง จัดเป็นโจรกรรม ในทางศีลธรรม ท่าน
รวมไว้ ๑๔ วิธีด้วยกัน ดังน้ี 
 ๑. ลัก ได้แก่ การขโมยทรัพย์ของคนอ่ืนที่เจ้าของเขาไม่เห็น มีชื่อเรียกต่างกัน ดังน้ี 
ก. ขโมย ในเวลาเงียบเห็นเขาตากผ้าไว้ ไม่ให้เจ้าของรู้ หยิบเอาของเขาไป 
ข. ย่องเบา เวลาสงัดคน แอบเข้าไปในบ้าน หยิบฉวยเอาของต่างๆ ไป 
ค. ตัดช่อง งัดหรือเจาะประตูหน้าต่างที่ปิดช่องอยู่ แล้วหยิบเอาของเขาไป 
 ๒. ฉก ได้แก่ การถือเอาของในเวลาเจ้าของเผลอ มีชื่อเรียกต่างกันตามอาการ ดังน้ี 
ก. ว่ิงราว คนถือเอาของมาก าลังเผลอ เข้าแย่งแล้วว่ิงหนีไป 
ข. ตีชิง ตีเจ้าของทรัพย์ให้เจ็บตัว แล้วถือเอาของไป 
 ๓. กรรโชก แสดงอ านาจ หรือใช้อาวุธให้เขากลัวแล้วให้ของ เรียกว่า ขู่ หรือจ้ี 
 ๔. ปล้น ได้แก่ รวมพวกกันหลายคน มีศาสตราวุธเก็บเอาของผู้อ่ืนด้วยอ านาจ 
 ๕. ตู่ คือ อ้างกรรมสิทธ์ิ ยืนยันเอาของคนอ่ืนมาเป็นของตน 
 ๖. ฉ้อ ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาทรัพย์ของผู้อ่ืน เช่น รับของแล้วโกงเสีย อ้างว่าเป็นของของตน 
 ๗. หลอก ได้แก่ กิริยาที่พูดปด เพื่อถือเอาของของผู้อ่ืน 
 ๘. ลวง ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาของผู้อ่ืน ด้วยแสดงของอย่างใดอย่างหน่ึงให้เข้าใจผิด เช่น ใช้เครื่องชั่ง
เครื่องตวงโกง 
 ๙. ปลอม ได้แก่ กิริยาที่ท าของปลอมให้คนอ่ืนเห็นว่าเป็นของแท้ แล้วแลกเปลี่ยนเอาทรัพย์ไป 
 ๑๐. ตระบัด ได้แก่ กิริยาที่ยืมของคนอ่ืนไปใช้แล้วเอาเสีย เช่น ยืมของแล้วไม่ส่งคืน กู้เงินเขาแล้ว
เบี้ยวไม่ส่งดอก 
 ๑๑. เบียดบัง ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาเศษ เช่น ท่านใช้ให้ไปเก็บเงินค่าเช่าบ้าน เป็นต้น ได้มากแต่ให้ท่าน
น้อย 
 ๑๒. ลักลอบ ได้แก่ กิริยาที่ลักลอบเอาของที่ต้องห้ามหลบหนีภาษี เช่น สินค้าเถื่อน เป็นต้น 
 ๑๓. สับเปลี่ยน ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาสิ่งของของตน ที่เลวเข้าไว้แทน แล้วเอาสิ่งของที่ดีของผู้อ่ืน 
 ๑๔. ยักยอก ได้แก่ กิริยาที่ยักยอกทรัพย์ของตนที่จะต้องถูกยึดเอาไว้เสียที่อ่ืน 

 



๑๕๕ 
 

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๒ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๒ 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุม่ยกตัวอย่างการโจรกรรมทีผ่ดิในทางศีลธรรมทัง้ ๑๔ วิธีมาด ู
 
๑.ลัก 
- 
- 
- 
- 

๒.ฉก 
- 
- 
- 
- 

๓.กรรโชก 
- 
- 
- 

๔.ปล้น 
- 
- 
- 

๕.ตู ่
- 
- 
- 

๖.ฉ้อ 
- 
- 
- 

๗.หลอก 
- 
- 
- 

๘.ลวง 
- 
- 
- 

๙.ปลอม 
- 
- 
- 

๑๐.ตระบัด 
- 
- 
- 

๑๑.เบียดบัง 
- 
- 
- 

๑๒.ลักลอบ 
- 
- 
- 

๑๓.สับเปลี่ยน 
- 
- 
- 

๑๔.ยักยอก 
- 
- 
- 

 
 



๑๕๖ 
 

กิจกรรม/ใบงานท่ี ๒ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๒ (เว้นจากการลักทรัพย์) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัต ิ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สิกขาบทที่ ๒ แห่งศีล มีค ากล่าวว่าอย่างไร 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

เจตนาล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๒ ตรงกับข้อใด 
ท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 
ถือเอาทรัพย์ที่เขาไม่ได้ให้ 
ละเมิดคู่ครองคนอ่ืน 
พูดให้ผู้อ่ืนเสียประโยชน์ 

๓. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าว่า “ทรัพย์” ในศีลข้อที่ ๒ หมายถึงทรัพย์
ชนิดใด 
ทรัพย์ที่อยู่ในบ้าน 
ทรัพย์ที่อยู่ในป่า 
ทรัพย์ที่ท าตกหาย 
ถูกทุกข้อ 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

พระองค์ทรงบัญญัติ ศีลข้อที่  ๒  เพื่ อพระ
ประสงค์ใด 
เพื่อไม่ให้เบียดเบียนกัน 
เพื่อให้เป็นคนซ่ือสัตย์ 
เพื่อให้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ 
เพื่อป้องกันความแตกร้าว 

๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนชอบขโมยของตอนกลางคืน ควรแก้ด้วย
คุณธรรมข้อใด 
มีความพยายามชอบ 
มีความเห็นชอบ 
มีชอบอาชีพ 
มีการงานชอบ 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อที่ ๒ ขาดลงเพราะองค์แห่งศีลข้อใด 
ของส่วนตัว 
จิตคิดจะลักขโมย 
มีความพยายามลักขโมย 
ลักขโมยด้วยพยายาม 

๗. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด จัดเปน็โจรกรรมที่เรียกว่า “ลักลอบ” 
กู้เงินกองทุนหมู่บ้านและหลบหนี 
แอบน าสินค้าเถื่อนเขาประเทศ 
อ้างกรรมสิทธ์ิครอบครองที่ดิน 
เจตนายักยอกทรัพย์ผู้อ่ืน 

๘. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การหลอกลวงเรียกเก็บเงินในทางมิชอบตรงกับ
สิกขาบทข้อไหน 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ตัวอย่างในข้อใด จัดเป็นโจรกรรมที่เรียกว่า 
“ฉก” 
ว่ิงราวโทรศัพท์มือถือ 
เก็บส่วยวินมอเตอร์ไซค์ 
ยักยอกเงินกองทุนหมู่บ้าน 
ท าสินค้าปลอบจ าหน่ายประชาชน 

๑๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การหลอกลวงเรียกเก็บเงินในทางมิชอบตรงกับ
ข้อใด 
โจรกรรม 
อนุโลมโจรกรรม 
ฉายาโจรกรรม 
ถูกทุกข้อ 

 

 



๑๕๗ 
 

เฉลย 

กิจกรรม/ใบงานท่ี ๒ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๒ (เว้นจากการลักทรัพย์) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สิกขาบทที่ ๒ แห่งศีล มีค ากล่าวว่าอย่างไร 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

เจตนาล่วงละเมิดศีลข้อที่ ๒ ตรงกับข้อใด 
ท าสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 
ถือเอาทรัพย์ที่เขาไม่ได้ให้ 
ละเมิดคู่ครองคนอ่ืน 
พูดให้ผู้อ่ืนเสียประโยชน์ 

๓. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าว่า “ทรัพย์” ในศีลข้อที่ ๒ หมายถึงทรัพย์
ชนิดใด 
ทรัพย์ที่อยู่ในบ้าน 
ทรัพย์ที่อยู่ในป่า 
ทรัพย์ที่ท าตกหาย 
ถูกทุกข้อ 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

พระองค์ทรงบัญญัติ ศีลข้อที่  ๒  เพื่ อพระ
ประสงค์ใด 
เพื่อไม่ให้เบียดเบียนกัน 
เพื่อให้เป็นคนซ่ือสัตย์ 
เพื่อให้เล้ียงชีวิตในทางที่ชอบ 
เพื่อป้องกันความแตกร้าว 

๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนชอบขโมยของตอนกลางคืน ควรแก้ด้วย
คุณธรรมข้อใด 
มีความพยายามชอบ 
มีความเห็นชอบ 
มีชอบอาชีพ 
มีการงานชอบ 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อที่ ๒ ขาดลงเพราะองค์แห่งศีลข้อใด 
ของส่วนตัว 
จิตคิดจะลักขโมย 
มีความพยายามลักขโมย 
ลักขโมยด้วยความพยายาม 

๗. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด จัดเปน็โจรกรรมที่เรียกว่า “ลักลอบ” 
กู้เงินกองทุนหมู่บ้านและหลบหนี 
แอบน าสินค้าเถื่อนเขาประเทศ 
อ้างกรรมสิทธ์ิครอบครองที่ดิน 
เจตนายักยอกทรัพย์ผู้อ่ืน 

๘. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การหลอกลวงเรียกเก็บเงินในทางมิชอบตรงกับ
สิกขาบทข้อไหน 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ตัวอย่างในข้อใด จัดเป็นโจรกรรมที่เรียกว่า 
“ฉก” 
วิ่งราวโทรศัพท์มือถือ 
เก็บส่วยวินมอเตอร์ไซค์ 
ยักยอกเงินกองทุนหมู่บ้าน 
ท าสินค้าปลอบจ าหน่ายประชาชน 

๑๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การหลอกลวงเรียกเก็บเงินในทางมิชอบตรงกับ
ข้อใด 
โจรกรรม 
อนุโลมโจรกรรม 
ฉายาโจรกรรม 
ถูกทุกข้อ 

 

 



๑๕๘ 
 

 
ศีลข้อท่ี ๓ 

 
๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี : งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

 
 
 

 
 
 
 
 

 ปกติมนุษย์รู้จักควบคุมความต้องการของตัวเอง รู้ว่าอะไรควรไม่ควร ต่างจากสัตว์ เช่น 
สุนัขเมื่อถึงคราวฮอร์โมนเพศท างาน มันจะกัดแย่งตัวเมีย แต่มนุษย์ปกติจะไม่เป็นเช่นน้ัน 

 
 
 
 
 
 
 



๑๕๙ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๓ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๓ 

 

 
 
 องค์ของศีล-จะต้องมีเจตนา จึงจะล่วงศีลข้อนั้นๆ ถ้าไม่มีเจตนาที่จะล่วงโดยศีลข้อนั้นๆ 
แม้จะฆ่าสัตว์ไปแล้ว ลักของเขามาได้แล้ว พูดเท็จไปแล้ว ดื่มน้ าเมาไปแล้ว ศีลข้อนั้นก็ไม่ขาด ไม่เศร้า
หมอง ยังบริสุทธ์ิอยู่ แม้จะผิดกฎหมายบ้านเมืองก็ตาม เช่น ขับรถยนต์ชนคนตายโดยไม่เจตนา ท าปืน
ลั่นถูกคนตายโดยไม่เจตนา ฯลฯ 
 องค์ของศีลข้อ ๓-เว้นจากการประพฤติผิดในกาม(ยุคสมัยนี้คนไทยเอาอย่างฝรั่งฟรีเซ็กซ์ 
อย่างไม่มีความละอายใจตนเอง ท าให้ผิดศีลข้อนี้กันมาก ศีลข้อนี้มีบาปโทษร้ายแรงมากๆทั้งในชาตินี้
และชาติหน้า) 
 ๑. หญิงหรือชายต้องห้าม ๒. จิตคิดจะเสพ ๓. ท าความพยายามเพื่อเสพ ๔. มรรคถึงกัน
(เพศสัมพันธ์) มรรค-ทางด าเนิน เหตุท าให้ถึง 
 หญิงต้องห้าม- 
 ๑. หญิงมีสามี ๒. หญิงมีญาติปกครอง ๓. หญิงมีจารีตรักษา (เช่น ภิกษุณี สามเณรี แม่ชี
อุบาสิกา ผู้ถือศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ) 
 ชายต้องห้าม- 
 ๑. ชายอื่นนอกจากสามีตน ๒. ชายที่จารีตห้าม (เช่น ภิกษุ สามเณร นักบวช) 
 หญิงมีสามีแล้ว แต่ยังมิได้หย่าร้างกัน และสามีก็ยังมีชีวิตอยู่ (แม้แยกกันอยู่ก็ตาม) ใครไป
ล่วงละเมิดก็ผิดศีลข้อนี้ทั้งนั้น 
 ส่วนชายมีภรรยาได้หลายคน (ยกเว้นหญิงต้องห้าม) ไม่ผิดแม้นเป็นพระโสดาบันยังมี
ชายาหลายองค์ได้ พระอินทร์มีพระมเหสีถึง ๔ องค์ ยังมีศีลบริสุทธ์ิ ถ้าท่านต้องการและได้มาโดย
ธรรม 
 ชายหรือหญิงถูกข่มขืน แล้วไม่ยินดี ไม่ผิด กอดจูบจับมือถือแขน ศีลไม่ขาดแต่ศีลเศร้า
หมองศีลด่างพร้อย 
 



๑๖๐ 
 

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๓ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๓ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุม่ท า Mind Map ประโยชน์ของการปฏิบัติตามหลกัศีลข้อที่ ๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ประโยชน์ของการปฏิบัติตามหลัก
ศีลข้อท่ี ๓ 

 



๑๖๑ 
 

กิจกรรม/ใบงานท่ี ๓ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๓ (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดคือศีลข้อที่ ๓  
มุสาวาทา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด ไม่เกี่ยวข้องกับศีลข้อที่ ๓  
ความปรารถนาดีต่อกัน 
ความไว้วางใจกัน 
ความไม่แตกร้าว 
ความพอใจในคู่ครอง 

๓. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การไม่ประพฤติผิดในกาม จัดเป็นสุจริตใด 
กายสุจริต 
วาจาสุจริต 
มโนสุจริต 
ถูกทุกข้อ 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

กรณีคนืบาป พรหมพิราม สะท้อนให้เห็นถึงการ
ละเมิดศีลข้อใด 
ศีลข้อที่ ๑  
ศีลข้อที่ ๒ 
ศีลข้อที่ ๓ 
ศีลข้อที่ ๕ 

๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

“รักตัวเอง รักครอบครัว อย่ามีภรรยาน้อย”
ข้อความนี้แสดงให้ผู้ชายทุกคนรักษาศีลข้อใด 
ศีลข้อที่ ๒ 
ศีลข้อที่ ๓ 
ศีลข้อที่ ๔ 
ศีลข้อที่ ๕ 

๖. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อที่ ๓ บัญญัติไว้เพื่อมุ่งหวังเรื่องใดมาก
ที่สุด 
เมตตาสงสาร 
พูดแต่ความจริง 
ไม่ทอดทิ้งคู่ครอง 
การงานบริสุทธ์ิ 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สามีภรรยารักษาศีลข้อใด จึงเกิดความ
ไว้วางใจซึ่งกันและกนั 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
กาเมสมิุจฉาจารา เวรมณี 

๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าว่า “กาม” หมายถึงข้อใด 
ความรักฉันเพื่อน 
ความรักฉันบิดามารดา 
ความรักฉันพี่น้อง 
ความรักใคร่ทางประเวณี 

๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

“กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี” บัญญัติขึ้นมา
ไม่ให้ผิดในเรื่องใด 
ค้ายาเสพติด 
นอกใจคู่ครอง 
พูดสับปลับ 
ทุจริตที่ดิน 

๑๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าพังเพยใด สนับสนนุการถือศีลข้อ
กาเมสุมิจฉาจาร 
ปากปราศรัย ใจเชือดคอ 
ช้านักน้ าลง จะหมดทาง 
ปลูกเรือนผิดคิดจนเรือนทลาย 
มีไม้มีไร่ ก็ปลูกเรือนงาม 

 

 



๑๖๒ 
 

เฉลย 

กิจกรรม/ใบงานท่ี ๓ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๓ (เว้นจากการประพฤติผิดในกาม) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดคือศีลข้อที่ ๓  
มุสาวาทา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด ไม่เกี่ยวข้องกับศีลข้อที่ ๓  
ความปรารถนาดีต่อกัน 
ความไว้วางใจกัน 
ความไม่แตกร้าว 
ความพอใจในคู่ครอง 

๓. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การไม่ประพฤติผิดในกามจัดเป็นสุจริตใด 
กายสุจริต 
วาจาสุจริต 
มโนสุจริต 
ถูกทุกข้อ 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

กรณีคนืบาป พรหมพิราม สะท้อนให้เห็นถึงการ
ละเมิดศีลข้อใด 
ศีลข้อที่ ๑  
ศีลข้อที่ ๒ 
ศีลข้อที่ ๓ 
ศีลข้อที่ ๕ 

๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

“รักตัวเอง รักครอบครัว อย่ามีภรรยาน้อย”
ข้อความนี้แสดงให้ผู้ชายทุกคนรักษาศีลข้อใด 
ศีลข้อที่ ๒ 
ศีลข้อที่ ๓ 
ศีลข้อที่ ๔ 
ศีลข้อที่ ๕ 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อที่ ๓ บัญญัติไว้เพื่อมุ่งหวังเรื่องใดมาที่สุด 
เมตตาสงสาร 
พูดแต่ความจริง 
ไม่ทอดทิ้งคูค่รอง 
การงานบริสุทธ์ิ 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สามีภรรยารักษาศีลข้อใด จึงเกิดความ
ไว้วางใจซึ่งกันและกนั 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าว่า “กาม” หมายถึงข้อใด 
ความรักฉันเพื่อน 
ความรักฉันบิดามารดา 
ความรักฉันพี่น้อง 
ความรักใคร่ทางประเวณี 

๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

“กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี” บัญญัติขึ้นมา
ไม่ให้ผิดในเรื่องใด 
ค้ายาเสพติด 
นอกใจคูค่รอง 
พูดสับปลับ 
ทุจริตที่ดิน 

๑๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าพังเพยใด สนับสนนุการถือศีลข้อ
กาเมสุมิจฉาจาร 
ปากปราศรัย ใจเชือดคอ 
ช้านักน้ าลง จะหมดทาง 
ปลูกเรือนผิดคดิจนเรือนทลาย 
มีไม้มีไร่ ก็ปลูกเรือนงาม 

 



๑๖๓ 
 

 

ศีลข้อท่ี ๔ 
๔. มุสาวาทา เวรมณี : งดเว้นจากการกล่าวเท็จ 

 
 
 
 

 
 
 
 

 ปกติมนุษย์จะไม่หลอกลวงกันและไม่เบียดเบียนคนอื่น ด้วยค าพูด ต่างจากสัตว์ เช่น 
สุนัขที่อยู่ในบ้าน พอมีสุนัขตัวอื่นหรือมีคนเดินผ่านมา มันจะเห่าทันทีเลย แต่มนุษย์เราไม่เป็นเช่นนั้น 
อยู่ดีๆ เราจะไม่ว่ารึว่าด่าใคร 

 
 
 
 
 
 
 

 



๑๖๔ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๔ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๔ 
มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการกล่าวเท็จ 

 ศีลข้อน้ีบัญญัติขึ้น เพื่อเป็นการป้องกันการท าลายประโยชน์ของกันและกัน ด้วยการพูด คือ ตัด
ประโยชน์ทางวาจา และรักษาวาจาของตนให้เป็นที่เชื่อถือของคนอ่ืน เม่ือเพ่งความเจริญเป็นใหญ่ พึงทราบใน
สิกขาบทน้ี ท่านห้ามเป็นข้อใหญ่ ๓ ประการ คือ 
 ๑. มุสาวาท ๒. อนุโลมุสา ๓. ปฏิสสวะ 
 การกระท าตามข้อ ๑ ศีลขาด กระท าตามข้อ ๒ และ ๓ ศีลด่างพร้อย 
 การพูดเท็จ คือ การโกหก หมายถึง การแสดงออกด้วยเจตนาบิดเบือนความจริง ให้คนหลงเชื่ อ
แสดงออกได้ ๒ ทาง คือ 
 ๑. ทางวาจา ได้แก่ พูดโกหกชัด ๆ 
 ๒. ทางกาย ท าเท็จทางกาย เช่น เขียนจดหมาย โกหก ท ารายงานเท็จ ท าหลักฐานปลอม หรือ มีใคร
ถามข้อความที่ควรรับ ก็สั่งศีรษะแสดงปฏิเสธ 
เพื่อความสะดวกในการเรียน และการปฏิบัติ ท่านจ าแนกกิริยาที่เป็นมุสาวาทไว้ ๗ อย่าง คือ 
 ๑. ปด ๒. ทดสาบาน ๓. ท าเล่ห์กระเท่ห ์๔. มารยา ๕. ท าเลศ ๖. เสริมความ ๗. อ าความ 
หลักวินิจฉัยมุสาวาท 
 มุสาวาทมีองค์ ๔ 
 ๑. อภูตวัตถุ   เรื่องที่พูดเป็นเรื่องไม่จริง     ๒. วิวาทนจิตตัง จงใจจะพูดให้ผิด 
 ๓. ตัชโช วายาโม  พยายามพูดค าน้ันออกไป ๔. ปะรัสสะ ตะทัตถวิชานะนัง คนอ่ืนเข้าใจเน้ือความน้ัน 
โทษของมุสาวาท 
 บุคคลพูดมุสา มีโทษทั้งทางโลกและทางธรรม ทางโลกปรับโทษทางกฎหมายที่หักประโยชน์ของผู้อ่ืน 
ทางธรรมปรับโทษอย่างหนักถึงปาราชิก อย่างเบาปรับเสมอปาจิตตีย์ กล่าวโดยความเป็นกรรมมีโทษหนักเป็นชั้นกัน 
โดย วัตถุ เจตนา ประโยค 
 ก. โดยวัตถุ ถ้าข้อความน้ันเป็นเรื่องหักล้างประโยชน์ เช่น ทนสาบาน เบิกพยานเท็จ กล่าวใส่ความ
ท่าน หลอกลวงเอาทรัพย์ท่าน มีโทษหนัก หรือกล่าวมุสาแก่ผู้มีคุณ เช่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ เจ้านาย และท่านผู้มี
ศีลธรรม มีโทษหนัก 
 ข. โดยเจตนา ถ้าผู้พูดคิดให้ร้ายท่าน เช่น กล่าวใส่ความท่าน มีโทษหนัก 
 ค. โดยประโยค ถ้าผู้พูดพยายามท าให้เขาเชื่อส าเร็จ มีโทษหนัก 
โทษของอนุโลมมุสา 
 อนุโลมมุสา มีโทษทั้งทางโลกและทางธรรม ทางโลกจัดว่าเป็นกิริยาที่หยาบช้าเลวทราม ไม่สมควร
ประพฤติ ทางธรรม จัดว่าเป็นบาป เม่ือกล่าวโดยความเป็นกรรม ก็มีโทษหนักเป็นชั้นกัน โดยวัตถุ เจตนา ประโยค 
 ก. โดยวัตถุ ถ้าเป็นข้อความเป็นเรื่องประทุษร้ายท่าน เช่น พูดเสียดแทง มีโทษหนัก และกว่าแก่ผู้มี
คุณ ก็มีโทษหนัก 
 ข. โดยเจตนา ถ้าพูดใส่ร้ายผู้อ่ืน เช่น หวังจะให้ท่านเจ็บใจ และกล่าวเสียดแทง มีโทษหนัก 
 ค. โดยประโยค ถ้าผู้พูดพยายามท าความเสียหายแก่ท่านส าเร็จ เช่น ยุให้ท่านแตกกัน และเขาก็แตก
กัน มีโทษหนัก 
 
 
 
 



๑๖๕ 
 

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๔ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๔ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุม่อธิบายโทษของการปฏิบัตผิดิตามหลกัศีลข้อที่ ๔ 
 

อภูตวัตถุ   เรื่องท่ีพูดเป็นเรื่องไม่จริง      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิวาทนจิตตัง จงใจจะพูดให้ผิด 

ตัชโช วายาโม  พยายามพูดค านั้นออกไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปะรัสสะ ตะทัตถวิชานะนัง คนอื่นเข้าใจเนื้อความนั้น 

 
 
 
 



๑๖๖ 
 

กิจกรรม/ใบงานท่ี ๔ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๔ (เว้นจากการพูดเท็จ) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดคือศีลข้อที่ ๔  
มุสาวาทา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การพูดยุแหย่ให้คนอืน่แตกกัน จดัเป็นวจทีุจริตใด 
พูดเท็จ 
พูดค าหยาบ 
พูดส่อเสียด 
พูดเพ้อเจ้อ 

๓. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การพูดโกหกเพื่อใหค้นอื่นสบายใจ ผิดศีล
เพราะเหตุใด 
เพราะเรื่องที่พูดไม่เป็นเรื่องจริง 
เพราะผู้ฟังไม่เข้าใจว่าเป็นเรื่องจริง 
เพราะคิดว่าจะพูดให้คลาดเคลื่อน 
ถูกทุกข้อ 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ในนิทานอีสป โคนันทวิสาลไม่ยอมหลากเกวียน
เพราะค าพูดใด 
ค าเท็จ 
ค าหยาบ 
ค าส่อเสียด 
ค าเพ้อเจ้อ 

๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อมุสาวาท ควรประพฤติคู่กับกัลยาณ
ธรรมข้อใด 
เมตตา กรุณา 
ส ารวมในกาย 
สัมมาอาชีวะ 
ความมีสัตย์ 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

มุสาวาท แสดงออกได้ทางใด 
ทางกาย 
ทางวาจา 
ทางใจ 
ทางกาย วาจา 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การกล่าววาจาที่ไพเราะมีประโยชน์ ตรงกับ
ศีล ๕ ข้อใด 
ข้อ ๑ 
ข้อ ๒ 
ข้อ ๔ 
ข้อ ๕ 
 

๘. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้าราชการถวายสัตย์แล้ว ภายหลังไม่ปฏิบัติ
ตาม เรียกว่าอะไร 
ผิดสัญญา 
เสียสัตย์ 
คืนค า 
หลอกลวง 

๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ให้การเท็จในชั้นศาล ชื่อว่าประพฤติผิด
ลักษณะใด 
พูดปด 
พูดค าหยาบ 
พูดเพ้อเจ้อ 
พูดส่อเสียด 

๑๐. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

พูดประชดใหค้นอื่นเจ็บใจ ตรงกับข้อใด 
ท าเลศ 
สับปลับ 
เสยีดแทง 
เพ้อเจ้อ 

 

 



๑๖๗ 
 

เฉลย 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๔ (เว้นจากการพูดเท็จ) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดคือศีลข้อที่ ๔  
มุสาวาทา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การพูดยุแหย่ให้คนอืน่แตกกัน จดัเป็นวจทีุจริตใด 
พูดเท็จ 
พูดค าหยาบ 
พูดส่อเสียด 
พูดเพ้อเจ้อ 

๓. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การพูดโกหกเพื่อใหค้นอื่นสบายใจ ผิดศีล
เพราะเหตุใด 
เพราะเรื่องที่พูดไม่เป็นเรื่องจริง 
เพราะผู้ฟังไม่เข้าใจว่าเป็นเรื่องจริง 
เพราะคิดว่าจะพูดให้คลาดเคลื่อน 
ถูกทุกข้อ 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ในนิทานอีสป โคนันทวิสาลไม่ยอมหลากเกวียน
เพราะค าพูดใด 
ค าเท็จ 
ค าหยาบ 
ค าส่อเสียด 
ค าเพ้อเจ้อ 

๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อมุสาวาท ควรประพฤติคู่กับกัลยาณธรรม
ข้อใด 
เมตตา กรุณา 
ส ารวมในกาย 
สัมมาอาชีวะ 
ความมีสัตย์ 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

มุสาวาท แสดงออกได้ทางใด 
ทางกาย 
ทางวาจา 
ทางใจ 
ทางกาย วาจา 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การกล่าววาจาที่ไพเราะมีประโยชน์ ตรงกับศีล 
๕ ข้อใด 
ข้อ ๑ 
ข้อ ๒ 
ข้อ ๔ 
ข้อ ๕ 
 

๘. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้าราชการถวายสัตย์แล้ว ภายหลังไม่ปฏิบัติ
ตาม เรียกว่าอะไร 
ผิดสัญญา 
เสียสัตย์ 
คืนค า 
หลอกลวง 

๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ให้การเท็จในชั้นศาล ชื่อว่าประพฤติผิด
ลักษณะใด 
พูดปด 
พูดค าหยาบ 
พูดเพ้อเจ้อ 
พูดส่อเสียด 

๑๐. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

พูดประชดใหค้นอื่นเจ็บใจ ตรงกับข้อใด 
ท าเลศ 
สับปลับ 
เสียดแทง 
เพ้อเจ้อ 

 

 



๑๖๘ 
 

 
ศีลข้อท่ี ๕ 

๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี : งดเว้นจากการดื่มสุราและเมรัย อัน 
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 

 
 
 
 

 
 
 
 
 ปกติสัตว์ใหญ่มีก าลังมากกว่ามนุษย์ แต่บังคับทิศทางไม่ค่อยได้ เพราะไม่มีสติควบคุม 
ดังนั้นสัตว์จึงไม่สามารถเปลี่ยนก าลังกายให้เกิดเป็นคุณงามความดีอะไรได้แต่ มนุษย์มีสติควบคุมการ
กระท า ท าให้สามารถเปลี่ยนก าลังกายมาเป็นการกระท าความดีได้ แต่เมื่อใดที่มนุษย์ดื่มสุรา ของมึน
เมา หรือยาเสพติดเข้าไป ก็จะขาดสติ ขาดความยับยั้งช่ังใจท าให้สามารถท าเรื่องเลวร้ายได้ ศีลข้อ ๕ 
นี้ จึงเป็นข้อที่ส าคัญที่สุด เพราะคนที่ขาดสติสามารถท าความช่ัวได้ทุกอย่างและผิดศีลข้ออื่นได้ทุกข้อ 
 
 
 
 

 



๑๖๙ 
 

ใบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี ๕ 
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีล ข้อท่ี ๕ 

ค าชี้แจง ให้นกัเรียนแต่ละกลุม่อธิบายการปฏิบัติตามหลักศลีข้อที่ ๕ 
 

โทษของการด่ืมสุรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีหลีกเล่ียง และเลิกด่ืมสุรา 

ประโยชน์จากการไม่ด่ืมสุรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักธรรมข้อใดสามารถเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวได้ 

 
 
 
 
 



๑๗๐ 
 

กิจกรรม/ใบงานท่ี ๕ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๕ (เว้นจากการดื่มสุราเมรัย) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดคือศีลข้อที่ ๕  
มุสาวาทา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด เป็นมูลเหตุของความประมาทขาดสติ 
ความยากจน 
ความมึนเมา 
ความฟุ้งซ่าน 
ความเครียด 

๓. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การเสพสิ่งเสพติด ถือว่าผิดศีล เพราะสาเหตุ
ใด 
เสียเงินโดยเปล่าประโยชน์ 
ให้ผู้เสพมีโอกาสถึงตายได้ 
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
รัฐบาลห้ามและปราบปราม 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การละเว้นจากข้อห้ามในสิกขาบททั้ง ๕ 
เรียกว่าอะไร 
วิรัติ 
สมาทาน 
เจตนา 
กัลยาณธรรม 

๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ตั้งใจรักษาศีล ๕ มิให้ขาด มิให้ด่าง มิให้พร้อย 
ตรงกับข้อใด 
สัมปัตตวิรัติ 
สมุจเฉทวิรัติ 
สมาทานวิรัติ 
ถูกทุกข้อ 

๖. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สิกขาบทที่ ๕ บัญญัติขึ้นเพื่อให้คนงดเว้นใน
เรื่องใด 
ก่อการร้าย 
โจรกรรม 
สิ่งมึนเมา 
การทุจริต 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การดื่มสุรา เป็นเหตุบั่นทอนปัญญา ตรงกับข้อ
ใด 
ร่างกายทรุดโทรม 
จิตใจท้อถอย 
ความคิดเฉื่อยชา 
พูดเลอะเลื่อน 

๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด ไม่ใช่โทษของการดื่มสุรา 
คนยกย่อง 
เสียทรัพย์ 
ก่อวิวาท 
เกิดโรค 

๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนติดสุรา เลิกยาก จะต้องซื้อดื่มทุกวัน ตรง
กับโทษข้อใด 
เสียการงาน 
เสียหน้าที่ 
เสียชื่อเสียง 
เสียทรัพย์ 

๑๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

วิรัติ มีความเกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ 
อย่างไร 
เป็นเครื่องละเว้น 
เป็นเครื่องก าจัด 
เป็นเครื่องป้องกัน 
เป็นเครื่องรักษา 

 



๑๗๑ 
 

เฉลย 

กิจกรรม/ใบงานท่ี ๕ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักศีลข้อท่ี ๕ (เว้นจากการดื่มสุราเมรัย) 

ผลการเรียนรู้ ส ๑.๒  ม ๑/๑   บ าเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
               ม ๑/๒   อธิบายจริยวัตรของสาวกเพื่อเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดคือศีลข้อที่ ๕  
มุสาวาทา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด เป็นมูลเหตุของความประมาทขาดสติ 
ความยากจน 
ความมึนเมา 
ความฟุ้งซ่าน 
ความเครียด 

๓. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การเสพสิ่งเสพติด ถือว่าผิดศีล เพราะสาเหตุ
ใด 
เสียเงินโดยเปล่าประโยชน์ 
ให้ผู้เสพมีโอกาสถึงตายได้ 
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
รัฐบาลห้ามและปราบปราม 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การละเว้นจากข้อห้ามในสิกขาบททั้ง ๕ 
เรียกว่าอะไร 
วิรัติ 
สมาทาน 
เจตนา 
กัลยาณธรรม 

๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ตั้งใจรักษาศีล ๕ มิให้ขาด มิให้ด่าง มิให้พร้อย 
ตรงกับข้อใด 
สัมปัตตวิรัติ 
สมุจเฉทวิรัติ 
สมาทานวิรัติ 
ถูกทุกข้อ 

๖. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สิกขาบทที่ ๕ บัญญัติขึ้นเพื่อให้คนงดเว้นใน
เรื่องใด 
ก่อการร้าย 
โจรกรรม 
สิ่งมึนเมา 
การทุจริต 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การดื่มสุรา เป็นเหตุบั่นทอนปัญญา ตรงกับ
ข้อใด 
ร่างกายทรุดโทรม 
จิตใจท้อถอย 
ความคิดเฉ่ือยชา 
พูดเลอะเลื่อน 

๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด ไม่ใช่โทษของการดื่มสุรา 
คนยกย่อง 
เสียทรัพย์ 
ก่อวิวาท 
เกิดโรค 

๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนติดสุรา เลิกยาก จะต้องซื้อดื่มทุกวัน ตรง
กับโทษข้อใด 
เสียการงาน 
เสียหน้าที่ 
เสียชื่อเสียง 
เสียทรัพย์ 

๑๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

วิรัติ มีความเกี่ยวข้องกับการรักษาศีล ๕ 
อย่างไร 
เป็นเครื่องละเว้น 
เป็นเครื่องก าจัด 
เป็นเครื่องป้องกัน 
เป็นเครื่องรักษา 

 
 



๑๗๒ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลักศีล ๕ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท า เครื่องหมาย X หน้าค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 

๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดหมายถึง “ศีล” 
บัญญัติอันชอบธรรม 
กฎหมาย 
พิธีกรรม 
พระราชบัญญัติ 

๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล มีมาตั้งแต่เม่ือใด 
ต้นพุทธกาล 
หลังพุทธกาล 
ระหว่างพุทธกาล 
ก่อนพุทธกาล 

๓. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การไม่เบียดเบียนรังแกสัตว์และฆ่าสัตว์ ตรง
ตามหลักศีลข้อไหน 
ปาณาติปาตา เวรมณี  
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 

๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

มนุษย์อยู่สงบสุขไม่เบียดเบียนกันทางกาย 
วาจา ใจ เพราะมีหลักธรรมข้อใด 
ทาน 
ศีล 
สมาธิ 
ปัญญา 

๕. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คุณธรรมใด เป็นพื้นฐานรองรับกุศลธรรมชั้นสูง 
ทาน 
ศีล 
สมาธิ 
ปัญญา 

๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อที่ ๑ ขาดลงเพราะองค์แห่งศีลข้อใด 
สัตว์มีชีวิต 
จิตคิดจะฆ่า 
มีความพยายาม 
สัตว์ตายด้วยพยายาม 

๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การเบียดเบียนรังแกสัตว์และฆ่าสัตว์ให้ถึงแก่
ความตาย ผิดตรงตามหลักศีลข้อไหน 
อทินนาทานา เวรมณี 
สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดไม่ใช่ความหมายของค าว่า “ศีล” 
ความส ารวม 
ความสงบ 
เจตนางดเว้น 
ความไม่ล่วงละเมิด 

๙. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนมีศีลครบถ้วนบริบูรณ์มีลักษณะเช่นไร 
ประมาท 
สติ สัมปชัญญะ 
ขันติ โสรัจจะ  
หิริ โอตตัปปะ 

๑๐. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีล จัดเข้าในศาสนพิธีประเภทใด 
ทานพิธี 
กุศลพิธี 
บุญพิธี 
ปกิณกะ 

๑๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การขาดสรณคมน์ข้อใด ไม่มีโทษ 
ตาย 
ไปนับถือศาสดาอ่ืน 
ท าร้ายพระศาสดา 
ไม่มีข้อถูก 

๑๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

วิธีถึงสรณคมน์ที่มั่นคงที่สุด ตรงกับข้อใด 
สมทาน 
ทุ่มเทความเลื่อมใส 
มอบตัวเป็นสาวก 
ปฏิบัติหน้าที่พุทธบริษัท 

๑๓. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ย่อมไม่ไปเกิดในที่ใด 
พรหม 
มนุษย์ 
อบายภูมิ 
สวรรค์ 

๑๔. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใด เป็นสรณะสูงสุดของพุทธบริษัท 
สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 
พระภูมิเจ้าที่ 
พระพรหม 
พระรัตรนตรัย 



๑๗๓ 
 

๑๕. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าว่า พุทธ  สรณ  คจฺฉามิ พระพุทธเจ้าตรัสเน้น
เรื่องใด 
การบรรพชาอุปสมบท 
การรักษาอุโบสถศีล 
การถึงสรณคมน์ 
การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

๑๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สิกขาบทที่ ๒แห่งศีล มีค ากล่าวว่าอย่างไร 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 
มุสาวาทา เวรมณี 

๑๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ค าว่า “ทรัพย์” ในศีลข้อที่ ๒ หมายถึงทรัพย์
ชนิดใด 
ทรัพย์ที่อยู่ในบ้าน 
ทรัพย์ที่อยู่ในป่า 
ทรัพย์ที่ท าตกหาย 
ถูกทุกข้อ 

๑๘. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

พระองค์ทรงบัญญัติ ศีลข้อที่  ๒ เพื่อพระ
ประสงค์ใด 
เพื่อไม่ให้เบียดเบียนกัน 
เพื่อให้เป็นคนซ่ือสัตย์ 
เพื่อให้เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ 
เพื่อป้องกันความแตกร้าว 

๑๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

คนชอบขโมยของตอนกลางคืน ควรแก้ด้วย
คุณธรรมข้อใด 
มีความพยายามชอบ 
มีความเห็นชอบ 
มีชอบอาชีพ 
มีการงานชอบ 

๒๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

สร้างเรื่องให้คนอ่ืนเข้าใจผิด ชื่อว่าล่วงละเมิด
อุโบสถศีลข้อใด 
ปาณาติบาต 
มุสาวาท 
อพรหมจรรย์ 
วิกาลโภชนา 

๒๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดคือศีลข้อที่ ๔  
มุสาวาทา เวรมณี 
ปาณาติปาตา เวรมณี 
อทินนาทานา เวรมณี 
กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี 

๒๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การพูดยุแหย่ให้คนอ่ืนแตกกัน จัดเป็นวจีทุจริตใด 
พูดเท็จ 
พูดค าหยาบ 
พูดส่อเสียด 
พูดเพ้อเจ้อ 

๒๓. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การพูดโกหกเพื่อให้คนอ่ืนสบายใจ ผิดศีลเพราะ
เหตุใด 
เพราะเรื่องที่พูดไม่เป็นเรื่องจริง 
เพราะผู้ฟังไม่เข้าใจว่าเป็นเรื่องจริง 
เพราะคิดว่าจะพูดให้คลาดเคลื่อน 
ถูกทุกข้อ 

๒๔. 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ในนิทานอีสป โคนันทวิสาล ไม่ยอมลากเกวียน
เพราะค าพูดใด 
ค าเท็จ 
ค าหยาบ 
ค าส่อเสียด 
ค าเพ้อเจ้อ 

๒๕. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีลข้อมุสาวาท ควรประพฤติคู่กับกัลยาณธรรมข้อใด 
เมตตา กรุณา 
ส ารวมในกาย 
สัมมาอาชีวะ 
ความมีสัตย์ 

๒๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

มุสาวาท แสดงออกได้ทางใด 
ทางกาย 
ทางวาจา 
ทางใจ 
ทางกาย วาจา 

๒๗. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การกล่าววาจาที่ไพเราะมีประโยชน์ ตรงกับศีล ๕ ข้อใด 
ข้อ ๑ 
ข้อ ๒ 
ข้อ ๔ 
ข้อ ๕ 
 
 

๒๘. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้าราชการถวายสตัย์แล้ว ภายหลังไม่ปฏิบัตติาม 
เรียกว่าอะไร 
ผิดสัญญา 
เสียสัตย์ 
คืนค า 
หลอกลวง 



๑๗๔ 
 

๒๙. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ให้การเท็จในชั้นศาล ชื่อว่าประพฤติผิดลักษณะใด 
พูดปด 
พูดค าหยาบ 
พูดเพ้อเจ้อ 
พูดส่อเสียด 

๓๐. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

พูดประชดให้คนอ่ืนเจ็บใจ ตรงกับข้อใด 
ท าเลศ 
สับปลับ 
เสียดแทง 
เพ้อเจ้อ 

๓๑. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

เครื่องเดิมต้องห้ามในศีลข้อที่ ๕ ตรงกับข้อใด
กาแฟ 
น้ าชา 
เมรัย 
น้ าอัดลม 

๓๒. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การเสพสิ่งเสพติด ถือว่าผิดศีล เพราะสาเหตุใด 
เสียเงินโดยเปล่าประโยชน์ 
ให้ผูเ้สพมีโอกาสถึงตายได้ 
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
รัฐบาลห้ามและปราบปราม 

๓๓. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การรักษาศีลข้อที่ ๕ มุ่งเน้นประโยชน์เรื่องใด 
ความสามัคคี 
ความสัตย์ 
ความไม่ประมาท 
ความมีน้ าใจ 

๓๔. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ข้อใดเป็นความเชื่อผิด ๆ เก่ียวกับการรักษาศีล 
ได้พักการงาน 
ได้ช าระจิตใจ 
ได้ท าบุญกุศล 
ได้ช าระบาป 

๓๕. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

เบญจศีล มีก่ีสิกขาบท 
๕ สิกขาบท 
๘ สิกขาบท 
๑๐ สิกขาบท 
๓๑๑ สิกขาบท 

๓๖. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ผู้รักษาศีล พึงปฏิบัติตนอย่างไร 
น่ังสมาธิ 
ฟังเทศนา 
สวดพุทธมนต์ 
ถูกทุกข้อ 

๓๗. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ใครเป็นผู้ประกาศค าสอนของพระพุทธเจ้า  
ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ 
นิครนถ์ 
อาชีวก 
ปริพาชก 
พระสงฆ์ 

๓๘. 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

การล่วงศีล เกิดขึ้นได้ทางทวารใด 
กาย 
วาจา 
กายกับวาจา 
กายกับใจ 

๓๙. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ศีล แปลตามรูปศัพท์ว่า ปกติ หมายถึงปกติอะไร 
กายกับใจ 
กายกับวาจา 
วาจากับใจ 
กาย วาจา ใจ 

๔๐. 
 

ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ผูป้รารถนาจ าบ าเพ็ญคุณธรรมทางใจ ควร
เริ่มต้นที่อะไร 
แผ่เมตตา 
สวดมนต์ 
น่ังสมาธิ 
ถือศีล 

 

 

 

 

 



๑๗๕ 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  
เรื่อง หน่วยการเรียนรู้เรื่องหน้าที่ชาวพุทธ ในการปฏิบัติตามหลกัศีล ๕ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 
๑ ก ๒๑ ก 
๒ ง ๒๒ ค 
๓ ก ๒๓ ง 
๔ ข ๒๔ ข 
๕ ข ๒๕ ง 
๖ ง ๒๖ ง 
๗ ค ๒๗ ค 
๘ ก ๒๘ ข 
๙ ง ๒๙ ก 

๑๐ ข ๓๐ ค 
๑๑ ก ๓๑ ค 
๑๒ ง ๓๒ ค 
๑๓ ค ๓๓ ข 
๑๔ ง ๓๔ ก 
๑๕ ค ๓๕ ก 
๑๖ ข ๓๖ ง 
๑๗ ง ๓๗ ง 
๑๘ ค ๓๘ ค 
๑๙ ง ๓๙ ข 
๒๐ ข ๔๐ ง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 
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